
平成３０年４月 鹿島市定例記者会見 

日 時 平成３０年４月１３日（金）１３時３０分～ 

場 所 市役所 ３階 庁議室 

 

１．開  会 

 

２．市長の発言 

  ・質疑応答 

 

３．市からのお知らせ 

・保険健康課からのお知らせ 

 （健康チャレンジ事業を開始します）（資料 2-1） 

 （インターネットを利用して申込み！健診・がん検診事業に力を入れていきます！） 

（資料 2-2） 

・環境下水道課からのお知らせ 

 （マンホールカードの発行について）（資料 2-3） 

 

 

４．団体等からのお知らせ 

  ・鹿島市民立生涯学習・文化振興財団からのお知らせ（資料 3） 

     

 

５．行事のお知らせ 

  ・別紙参照 

 

 

６．記者との意見交換 

 

 

７．閉  会 

 

 

次回は５月定例記者会見 

５月１７日（木）１０時００分～ 

市役所 ３階 庁議室 

問合せ・連絡先 総務部企画財政課 

℡ 0954-63-2114  松丸、峰松 

資料 １ 





 

     

鹿島市 健康チャレンジ 

健康 景品 を ＧＥＴしよう！ 

さらに！！ 

抽選で！！ 

３千円・５千円相当 

の品が当たる！ 

 特定健診やがん検診などの健康診査を受けたり、健康に関する講座やスポーツ教室などに参加

して健康づくりに取組み、１，０００ポイント以上ためると景品がもれなくもらえます。 

  

 平成３０年５月から 

★スタンプカード★ 

１ 

２ 

３ 

参加対象：鹿島市民の20歳以上の方 

★まずはスタンプカードをＧＥＴ 

スタンプカードは、市役所、保健センター、エイブル

事務局、各地区公民館、市民交流プラザ「かたら

い」、鹿島市民図書館で自由に受け取ることができ

ます。 

★１，０００ポイント以上貯めると、、 
 参加賞がもらえる。さらに、抽選で当たる 

★Ａコース（３千円相当）１５名 

★Ｂコース（５千円相当）  ５名 

※必ず希望のコースをお選びください。 

スタンプ対象事業やスタンプがもらえる場所等は裏面をご覧ください。 

健診や15分以上の 

運動等をしてポイント 

を貯めましょう！ 

対象期間 

平成30年4月1日～平成31年2月28日まで 

貯まったスタンプカードの交換期間 

平成30年6月1日～平成31年2月28日まで 

この期間にポイントを貯めて、２月末まで 

に鹿島市保健センター（エイブル１階）まで 

提出してください。 

抽選日 

平成31年3月 

配布開始 



スタンプ対象となるもの 

①特定健診や職場の健康診断、人間ドックなどの健康診査受診 

②がん検診、骨粗しょう症検診、歯周病検診受診 

③健康づくり 
◆対象イベントの参加： 

【例】ロコモ予防教室、ウォーキング、駅伝大会、ロードレース 

   大会、運動会、地区の体育行事など  

   ※市主催以外のイベントで健康づくりに関することはＯＫ

◆ジムやプールなどの運動施設の利用 

【例】市民交流プラザ「かたらい」３階のトーレニングジムなど 

スタンプがもらえる場所 

①健康診査やがん検診を受けた場合 

 個人で健康づくりに取組んだり、健康づくりのイベントなどに参加した場合 

【場所】 鹿島市保健センター（エイブル1階） 

【持ってくるもの】    

 健康診査・がん検診受診 

     健康診査やがん検診の結果または領収書 

     市で行う集団健診は、当日受付の際に提示してもらえばスタンプを 

     押します。 

②生活習慣病予防教室などの健康講座、 

 ロコモ予防教室など介護予防教室に参加した場合 

【場所】 講座や教室会場の受付 

※一部、当日押印できない場合があります。 

 その場合は、後日、参加したものが分かるものを持参の上、 

 保健センター、包括支援センターへお越しください。 

鹿島市保健センター（エイブル１階） 

【お問合わせ】 

℡ ０９５４－６３－３３７３ 



アンケートにご協力ください 

あてはまる番号に１つだけ〇をつけてください。 

1．健康チャレンジに参加した理由 

①健康づくりのため    ②家族・知人のすすめ 

③商品がもらえるから   ④その他（          ） 

2．健康チャレンジに参加してどのように感じましたか 

①とても楽しかった  ②楽しかった   ③楽しくなかった 

3．健康チャレンジに参加後、健康づくりを継続していますか 

①継続している  ②継続していない  ③以前から取り組んでいた 

５．健康チャレンジに参加後、変わったことはありますか 

①参加してみたい ②どちらともいえない ③参加したくない 

①食事に気をつけるようになった ②運動するようになった

 ⑧その他（                       ） 

はありましたか 

６．来年も健康チャレンジに参加してみたいと思いますか 

 ①健康意識が高まった   ②変わらない 

７．鹿島市健康チャレンジ事業について、ご意見・ご要望があ  

  ればお書きください 

ありがとうございました 

スタンプカード申請の前にご確認ください 

申請書を提出する前に、記載漏れ等がないようご確認ください 

□1,０00ポイント以上貯めましたか 

□住所・氏名は記入しましたか 

□希望の賞品（コース）を記入しましたか 

□アンケートを記入しましたか 

４．健康チャレンジに参加したことで、健康に対する意識の変化

③お酒の飲み方に注意するようになった 

④禁煙、たばこの本数を減らした ⑤血圧や体重を測るようになった 

⑥健診（検診）を受けるようになった 

⑦運動に関する地区行事や社会活動に参加するようになった 

お問い 
合わせ 

〒849-1312 

TEL ０９５４－６３－３３７３ 
鹿島市保健センター（エイブル１階） 

鹿島市大字納富分2700番地１ 

 

鹿島市 

康 ン 健 チ ャ レ ジ 
ポイントを貯めて健康と景品をゲットしましょう！ 

 に 
チャレンジ 

健康 

  しよう 
参加 

参加対象： 

鹿島市民の20歳以上の方 
 

住 所 〒 

鹿島市 

ふりがな  

氏 名  

生年月日 M・Ｔ・Ｓ・Ｈ   年    月   日 

性 別         男      女      

ＴＥＬ  

希望賞品 希望の賞品コースをお選びください。 □Ａコース □Ｂコース 

必ずどちらかに☑をつけて下さい。1,０00Ｐ達成者から抽選します。        

賞品は、申請書に記載された住所に送付します。 

ご記入いただいた個人情報は、本目的以外には使用いたしません。 

Ａコース（3千円相当の品を抽選で15名）Ｂコース（5千円相当の品を抽選で5名）です。 

平成30年度 

運動などの健康づくりや健康診断・検診により、かし丸くんスタンプを 



スタンプカード 
平成３０年度 鹿島市健康チャレンジ 

Ａ 特定健診など＜500ポイント＞ 

■対象となる健診など 
（１）鹿島市国保特定健診 
（２）（1）以外の特定健診 
（3）後期高齢者医療健診 

（4）人間ドック・脳ドック 

（５）職場健診 

記 

録 
500P 

Ｂ がん検診・その他健診（検診） ＜２００ポイント＞ 

内 

容 
胃がん検診 大腸がん 

検診 
乳がん検診 

２00P ２00P ２00P ２00P 
記 

録 

内 

容 
子宮がん 

検診 

２00P ２00P ２00P ２00P 
記 

録 

前立腺がん 
検診 

骨粗しょう症 
検診 

歯周病 
検診 

※
健
診
（
検
診
）
は
、
平
成
３
０
年
４
月
１
日
～
平
成
３
１
年
２
月
２
８
日
に
受
診
し
た
も
の
が
対
象
で
す
。 

内 

容 

250P 
記 

録 

 特定保健指導・特定健診結果説明 
 

原則、健診（検診）結果を保健センターに 
提示するとスタンプを押します。 

※ドックのオプションはカウントしません。 

検診 
肺がん（結核） 

Ｃ 

記 

録 

※合計1,０00ポイント以上集めると、 

500円相当の商品券と交換できます。 

２00P ２00P ２00P ２00P 

内 

容 

記 

録 

Ｄ 

健康講座・介護予防教室（４個まで）＜２００ポイント＞ 

運動（ウォーキング、スポーツ教室、体育行事など１５分以上の運動） 

例 

１ 

２ 

３ 

４ 

４月 １日 

運動内容 

 

× ＝ 50P 
個 Ｐ 

※A+B+Cの合計が 

５00ポイント以上 

必要です。 

Ａ 
小計 

Ｂ 
小計 ＋ Ｃ 

小計 
＋ 小計 ＝ ★ 

合計 

 

小計 
Ｄ ★ Ｄ ＋ ＝ 

運動１つ５０P 

ウォーキング３０分 ８ 

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

月  日 

月  日 

月  日 

月  日 

月  日 

月  日 

月  日 

５ 

６ 

７ 

月  日 

月  日 

月  日 

月  日 

月  日 

月  日 

月  日 

月  日 

運動内容 





Ｓ tep 

鹿島市からお送りしている、健診・がん検診等の申込調

査票をネットで申し込みできます。忙しくて申込票を出

しにいけない！そんな方はぜひ。 

        ＱＲコードを読み取るか、         

        鹿島市ＨＰ内のページから 

        手順に沿って申込み下さい。 

２４時間 受付可能 

健診・がん検診等の申し込みをネットで！！ 

インターネットによる申込方法 

１  Ｓ tep 

申込フォームへアクセス 

５月頃に市から郵送された「健

診・がん検診等申込調査票」をお

手元にご用意ください。 

スマートフォンで上記のＱＲコー

ドを読み取るか、鹿島市ＨＰ内で

「申込みフォーム」で検索してく

ださい。 

２  
申込フォーム内で受けたい検診を選択し送信します。 

【注意事項】 

送られてきた「健診・がん検診等申込調査票」の

検診項目で「＊」印がついているものは、対象外

です。ウェブ上で選択をされても無効となりま

す。 

Ｓ tep ３  

受診票が送られてくる。 

鹿島市から申し込みをいただいた検診の受診

票が送付されてきます。 

乳・子宮がん検診 ⇒ ７月中 

肝炎ウイルス検査 ⇒ ６月下旬から７月上旬 

それ以外の検診  ⇒ ８月中 

検診内容によって、送られてくる時期が違います。 

Ｓ tep ４  

当日、検診を受ける 

受診票を持って、検診会場へお越し下

さい。 

お問い合わせ先 
鹿島市保健センター（エイブル１階） 

ＴＥＬ ０９５４－６３－３３７３ 







 

 

４月定例記者会見チラシ類 
 

 

平成 30 年度 第 1 回えいぶる事業 

１．第１６回エイブル祭り 
 

    第 16 回エイブル祭りオープニングセレモニー 

２．鈴木大地（スポーツ庁長官）講演会 
 

床の間コーナー 4 月・5 月・6 月展示 

３．幕末維新期の鹿島 
 

ギャラリートーク 

４．地域を育てる～中野万亀「夜学」が地域に遺したもの～ 

 

鹿島市明治維新 150 年記念事業 

５．幕末維新期の鹿島藩 
 

鹿島市明治維新 150 年記念事業 

６．《みかんの先生》田島勝爾 
 

鹿島市民図書館 100 周年記念 

７．「あじっぱ」が図書館にやってくる 
 
 

 

資料  ３ 





平成30年 

日時 ５月８日 開場13:00 火 

第１６回エイブル祭り オープニングセレモニー 

 【エイブルパートナー】私たちはエイブル倶楽部を応援しています。 

【お問合せ】 一般財団法人 鹿島市民立生涯学習・文化振興財団（鹿島市生涯学習センター・エイブル内） 
               ＴＥＬ.０９５４-６３-２１３８   http://kashima-able.com/ 

鈴木大地 
スポーツ庁長官 

◆第１部 エイブル祭り開会セレモニー   13：30～ 
◆第２部 鈴木 大地氏(スポーツ庁長官)講演会 15：00～ 

会場 鹿島市生涯学習センター エイブルホール  

演題「スポーツと文化による地域振興」 

整理券は、エイブル事務局（エイブル２階）で配布

いたします。 

※お一人様２枚まで。 

※ただし配布枚数に達し次第、配布終了します。 

※車イス席あり（事前にお申込みください） 

主 催／一般財団法人 鹿島市民立生涯学習・文化振興財団 
後 援／鹿島市、鹿島市教育委員会 

４月８日（日）から配布 

平成30年度 第１回えいぶる事業 

特別講演会 

講 演 会 



床の間コーナー ４月・5 月・６月展示 

 

 

 

 

 

［期間］ 平成 30 年 4 月 3 日(火) ～ 6 月 30 日(土)16:00 まで  

    第１期：4/3（火）～4/30（月） 第２期：5/2（水）～5/27（日） 第３期：5/29（火）～6/30（土） 

［場所］ 鹿島市生涯学習センター・エイブル ２階 床の間コーナー 

     鹿島市民図書館 地域資料コーナー 
 
［主催］ 一般財団法人 鹿島市民立生涯学習・文化振興財団 

  

 平成 30 年は日本が近代化に向けて大きく動き出した

明治維新から 150周年にあたります。床の間コーナーで

は、鹿島市明治維新 150 年記念事業の関連展示として、

鍋島直彬・田澤義鋪・田島勝爾の 3 名に関する展示を行

います。 

 4 月から 6 月にかけては、鹿島藩最後の藩主鍋島直彬

を中心に、幕末維新期の鹿島藩を紹介する展示を行いま

す。鹿島では、藩主鍋島直彬が志士達と交流し、尊王派

として活躍して、佐賀藩が「薩長土肥」に名を連ねる原

動力となりました。また、明治維新後、直彬はアメリカ

視察に赴き、『米政撮要』を刊行するなど、近代立憲国家

の建設に貢献するとともに、鹿島の教育や医療の近代化

を支え、明君としてながく慕われてきました。 

これまでの幕末維新期の鹿島藩については、直彬のみに

注目が集まってきました。その一方で、直彬を育てた篤

誠院（鹿島藩 9 代藩主夫人）や、鹿島藩を脱藩して尊王

の志士として活躍した八沢棣之進をはじめ、直彬を支え

た人々が脚光を浴びることはありませんでした。そこで、今

回の「幕末維新期の鹿島〜明君直彬を支えた人々〜」展では、

これまであまり知られていない人物を含めた、新しい“幕末

維新期の鹿島”を提示します。 

 

鹿島市明治維新 150年記念事業  

「幕末維新期の鹿島〜明君直彬を支えた人々〜」 

一般財団法人 

鹿島市民立生涯学習・文化振興財団 

エイブル事務局 小池・梶山 

鹿島市民図書館 高橋（学芸員） 

TEL/0954-63-2138 

FAX/0954-63-3424 

 

 

 

 

 

鍋島直彬銅像 



〈エイブル・鹿島市民図書館連携展示〉 

 

 

 

 

 

［日時］ 2018 年 5 月 20 日(日) 10：00～12：00  

［場所］ 鹿島市生涯学習センター・エイブル 2 階 エイブル・ホール 

［講師］ 福岡国際大学名誉教授 井上 洋子 さん 

  

  

今年は日本が近代化に向けて大きく動き出した明治維

新から 150周年にあたります。鹿島市民立生涯学習・文

化振興財団でも、鹿島市明治維新 150年記念事業の関連

展示として、鹿島市生涯学習センター・床の間コーナーに

て「幕末維新期の鹿島〜明君直彬を支えた人々〜」を開催

しています。 

 このうち、第２期〔5/2（水）～5/27（日）〕は、直

彬に学問と政治を教えた篤誠院（鹿島藩 9 代藩主夫人）

や直彬を支えた妻藹子など、幕末維新期の鹿島を率いた明

君鍋島直彬を支えた女性達を紹介します。 

 また、関連事業として、井上洋子先生をお招きして、中野万亀に関する講演を行い

ます。万亀は明治５年（1872）生まれ。直彬が篤い信頼を寄せる旧鹿島藩士田中馨

治と、篤誠院に仕え教養・作法に通じた縫の長女として誕生しました。弟には満州中

央銀行総裁の田中鐵三郎がいます。七浦村伊福（現在の太良町）の中野権六に嫁ぐと、

自宅で夜学会・家庭寮（花嫁学校）を開き、地域の青年男女の教育に尽力しました。 

 鹿島と太良をまたいで活躍した中野万亀に注目することで、これまでとは違う視点

から、地域の歴史や女性の姿に触れることができるのではないでしょうか。この機会

に、ぜひ講演・展示にお越しください。 

  

〈幕末維新期の鹿島〜明君直彬を支えた人々〜〉ギャラリートーク 

地域を育てる 
～中野万亀「夜学」が地域に遺したもの～ 

一般財団法人 

鹿島市民立生涯学習・文化振興財団 

エイブル事務局 小池・梶山 

鹿島市民図書館 高橋 

TEL/0954-63-2138 FAX/0954-63-3424 

 

 

 

 

 

中野万亀 

《講師紹介》 

  福岡国際大学名誉教授 井上洋子さん 

専門は日本近代文学、近代文化論。 
九州大学文学部卒。福岡国際大学で助教授・教授と
なり、同大学国際コミュニケーション学部学部長に
就任する。現在は福岡県人権啓発情報センター館長。 
『柳原白蓮』（2011年、西日本新聞社）などの著が
ある。 

 

 

 

 







 

が 

としょかんにやってくるー！ 

“あじっぱ”とは？・・・九州
きゅうしゅう

国立
こ く り つ

博物館内
は く ぶ つ か ん な い

にある体験型
た い け ん が た

展示室
て ん じ し つ

。いろんな国
く に

の 

「いろ」「かたち」「もよう」「におい」を、五感
ご か ん

で楽
た の

しめるようにアジア各国
か っ こ く

の 

民族
み ん ぞ く

衣装
い し ょ う

や生活
せ い か つ

用品
よ う ひ ん

、おもちゃなどを展示
て ん じ

してある。 

期
き

間中
か ん ち ゅ う

に 5冊
さ つ

以上
い じ ょ う

 

貸出
か し だ し

、あるいは“あじっぱ 

クイズ”に正解
せ い か い

した方
か た

 

には、100周年
し ゅ う ね ん

記念
き ね ん

 

オリジナルしおりを 

プレゼント！ 

鹿島市民図書館 100周年記念 

問い合
と  あ

わせ先
さき

 鹿島
か し ま

市民
し み ん

図書館
としょかん

 ☎０９５４-６３-４３４３ 



報道資料

佐賀県鹿島市 定例記者会見資料

主な行事予定（4月）
１／２ 枚

№1

日時 ４月１９日（木）９：００～ 場所 道の駅「鹿島」

件名 第２６回潟開き

内容 干潟体験シーズンの安全祈願、アトラクションなど

問合先 七浦公民館 電話 ０９５４－６２－８３２５

№2

日時 ４月２１（土）～５月６日（日） 場所 祐徳稲荷神社大駐車場

件名 春の祐徳植木市

内容 県内や全国的にも名高い産地から植木・盆栽・園芸資材が集まります

問合先 鹿島市観光協会 電話 ０９５４－６０－５１４５

№3

日時 ４月２９日（日・祝）８：３０から受付 場所 祐徳稲荷神社外苑

件名 祐徳つつじまつりスケッチ大会　対象：園児、小中高生、一般　参加費無料

内容

問合先 一般社団法人　鹿島市観光協会 電話 ０９５４－６２－３９４２

№4

日時 場所

件名

内容

問合先 電話

№5

日時 場所

件名

内容

問合先 電話

～1 ～



報道資料

佐賀県鹿島市 定例記者会見資料

主な行事予定（5月）
２／２ 枚

№1

日時 ５月２日（水）　１１時～ 場所 奥平谷キャンプ場

件名 奥平谷キャンプ場　山開き式

内容 キャンプ期間中の安全祈願

問合先 商工観光課 電話 ０９５４－６３－３４１２

№2

日時 ５月８日（火）～１３日（日） 場所 鹿島市生涯学習センターエイブル

件名 第１６回エイブル祭り

内容 鈴木大地スポーツ庁長官氏の講演、演奏・ダンスの披露、アート作品の展示など多彩なイベントを開催

問合先 鹿島市民立生涯学習・文化振興財団 電話 ０９５４－６３－２１３８

№3

日時 ５月１９日（土）　９時から受付 場所 酒蔵通りを中心とした浜町周辺

件名 肥前浜宿スケッチ大会　対象：園児、小中高生、一般　参加費無料

内容 肥前浜宿スケッチ大会を開催。情緒あふれる国の重伝建地区を存分に描けます。

問合先 NPO法人　肥前浜宿水とまちなみの会 電話 ０９５４－６９－８００４

№4

日時 ５月２０日（日） 場所 鹿島市陸上競技場

件名 第６４回鹿島市民体育大会

内容

問合先 鹿島市体育協会 電話 ０９５４－６２－３３７９

№5

日時 ５月２５日（金）　１０：００～ 場所 生涯学習センター　エイブル

件名 鹿島市戦没者追悼式

内容 １０時１０分頃にサイレンが鳴ります

問合先 福祉課社会福祉係 電話 ０９５４－６３－２１１９

～1 ～


