
令和5年

10月 定例記者会見

10月17日(火) 10:00

松尾市長より

■ SDGs広域連携事業『チームかしたら』始動

■ Chat GPT（生成AI）導入

■予防と早期発見で健康に暮らす
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■ SDGs広域推進連携モデル事業『チームかしたら』始動
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• ロゴ完成
• イメージ
交わる手…自然資源を循環させる取り組み

• カラー
青…海
緑…山

• 事業展開
• 環境を守る事業

• みんなで学ぶ事業

• しごとを育てる事業

• 地域でつながる事業



■『チームかしたら』今後のスケジュール
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関係人口・交流人口を増やす事業（道の駅連携事業等）

13:00～15:00 10:00～16:00 9:00～18:00 日没～20:00

関係人口・交流人口を増やす事業

（酒蔵ツーリズム連携等）

脱炭素につながる事業 しごとを育てる事業

酒蔵列車・スイーツ列車（2月・3月） ドローンでの潮流調査 Jクレジット創出・活用



• 実証実験結果（実験期間：7月末～9月末）

• 導入（10月～）

■ Chat GPT（生成AI）導入
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16件
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26件

26件
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その他

仕事や住民対応の相談、提案

文章の校正

文章の要約

PC操作方法やコード生成

アイデア出し、案出し

文章の案の作成

知りたい情報の検索、調査

(件)

■利用用途

16件(14%)

9件(8%)

29件(26％)

23件(21％)

22件(20%)

13件

(12％)

■業務時間削減効果（職員の実感）

1時間/日以上

1時間/日程度

30分/日程度

10分/日程度

改善・効率化せず

その他

※実証実験後アンケートより（回答数 112件…正職員の約半数）

【運用上の注意】

・Chat GPTへの入力情報が二次利用されない方式で使用

・機密情報や個人情報は取り扱わない

【期待される効果】

・人口減少の中でサービスを維持

・本当に必要な業務に集中できる



■ 予防と早期発見で健康に暮らす
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• 鹿島市の状況
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メタボ（内臓脂肪症候群）

該当者・予備群割合

予備群
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■ 早期発見のために健康診断・検診を
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• 受診しやすい環境を整えています

特
定
健
診

（
国
保
）

が
ん
検
診

受
診
後

セット検診の実施
（特定健診＋がん検診） 日曜・夜間の実施 医療機関への受診推奨依頼

未受診者への受診推奨
（電話・訪問・はがき）

レディース検診の実施
（検診スタッフは女性のみ）

無料クーポン配布
（乳がん・子宮がん・大腸がん） 日曜・夜間の実施 ネット申込の実施

特定保健指導の実施（生活習慣病のリスクが高いと判断された方へ数か月間）



• 食事や運動など基本的な生活習慣の改善に取り組む機会を創出

健康チャレンジ事業

① 検診の受診、運動でポイントをためる

② ポイントがたまったら買い物券を贈呈

(1,000pt以上→500円相当の買い物券)

③ 買い物券はピオ、門前商店街で利用可

食改さんの料理教室

食生活改善を目的とした料理教室

と き 毎月1回（中旬頃）

ところ エイブル調理実習室

参加費 300円

■ 予防のために生活習慣の維持・改善を
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① 検診の受診、運動でポイントをためる ② ポイントがたまったら買い物券を贈呈

(1,000pt以上→500円相当の買い物券)

③ 買い物券はピオ、門前商店街で利用可

健康チャレンジ事業

参加対象 20歳以上の鹿島市民

スタンプカード配布場所 保健センター、保険健康課、エイブル事務局、市民図書館、かたらい、地区公民館、市内金融機関

ポイント付与対象期間 令和5年4月1日から令和6年2月29日までに取り組んだもの

ポイント付与対象活動

A 特定健診などの受診 500 pt

400 pt 必須

合計

1,000 pt

以上

B がん検診・その他健診（検診）の受診 1個200 pt

C 健康講座・介護予防教室への参加
1個200 pt

(4個まで)

D 運動する

例）ウォーキング、グラウンドゴルフ、テニス、日本舞踊など

※15分以上の運動（病院でのリハビリ、農作業、仕事、家事等は除く）

※各自スタンプカードに記録

1個50 pt

(12個まで)
50 pt 必須

買い物券の贈呈
交換期間：令和5年6月1日から令和6年2月29日まで

交換場所：保健センター（エイブル1階）


