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中村　美穂

【日時】６月２３日（木）　１４：００～１５：５０

【場所】鹿島市立東部中学校

【参加者】東部中学校１年生71名、教員、キャラバン・メイト（介護サービ
ス事業所所属）ほか

【内容】キャラバン・メイト（認知症サポーター養成講座の講師。キャラバ
ン・メイト養成研修を受けた人）が認知症サポーター養成講座を実施しま
す。

東部中学校「認知症サポーター養成講座」の開催について

概 要

　高齢化に伴い、認知症高齢者も増加傾向にあります。
　認知症の方やその家族が地域の中で自分らしく暮らし続けるために
は、認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域みんなで認知症の方
等を手助け（サポート）する必要があります。
　鹿島市では、「認知症サポーター養成講座」を随時開催し、高齢者等に
やさしい地域づくりに取り組んでいます。
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