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江 島　賢 一

○ 日　時：令和４年１２月４日（日）　９：００ ～ １３：００

○ 場　所：かしま自然農園　（鹿島市大字飯田）
　　　　　 鹿島市産業活性化施設 海道しるべ（鹿島市大字音成）

○ 参加者：親子８組（１８名）
　　　　　 ※鹿島市内の小学４～６年生とその保護者

○ 講　師：かしま自然農園　奥 正好さん　ほか

○ スケジュール及び内容:
　　　　　　　９：２０～　収穫体験
　　　　　　  ９：４０～　脱穀（回転脱穀機 使用）
　　　　　　　　　　　　　分別（とうみ 使用）
　　　　　　　　　　　　　粉ひき（石臼 使用）
　　　　　　１０：４０～　そば打ち
　　　　　　１２：００～　試食

○ 主　催：鹿島市子ども体験塾実行委員会
　　　　　 鹿島市産業活性化施設 海道しるべ

鹿島市子ども体験塾　第7弾
　「収穫から食べるまで 親子そば打ち体験」を開催します

概 要

　鹿島の中山間地で栽培されているそばを収穫して、脱穀や粉ひきなど
の作業を体験。そば粉が出来るまでを学習します。
　また、実際にそば粉を使用した手打ちの年越しそばを作って食べること
で、季節の料理への関心を持ってもらいます。
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