
體 驗 整 個
鹿 島 ！

熱情款待

「 H O T  M E K U 」 是鹿島的方言有著 「 歡 迎」 「 款待」 的意 思。
*本網頁發布的訊 息，可能 會出現“ 無法 體 驗 或内容上有變 動”的情形。
  請務必與 主辦單位確認後報名。

什麼是新旅遊？

新旅遊和傳統觀光不同，將重點放在
與當地的人、大自然接觸交流及體驗
活動上。擁有山和海的豐富資源，讓
和海的丰富自然资源，鹿岛市拥有各
鹿島市成為觀光勝地。這些只能在這
裡才能體會到的特殊活動以及人和人
之間的相遇一定會成為一場感動的旅
行吧!
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※登載的 容,會有不能體驗或變更 容的內 內
　 情況。 請務必向主辦者詢問後才報名。
※體驗所需時間是大概的基準。
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有明海的傳統搬罾捕魚方法“ 棚じ ぶ(Tanajibu)”,
它利用順應而來的潮流來捕獲魚類,是江戶時代
晚期的一種捕魚法。要不要挑戰看看已經快消失
在生活中的捕魚法呢?另外,您可以帶回捕獲到的
戰利品。
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您可以使用清晨漁夫捕獲的天然海藻來親手製作
“ 世界上唯一的”海苔。何不試試在日本最美麗的
有明海製作日本最奢侈的海苔呢？
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此項體驗對於個人，家庭和小團體都相當人氣。 
經體驗課程後，您可以自由地與有明海灘格鬥。 可
能會遇到泥灘裡的人氣王”彈塗魚”也說不定哦!

� ◌ྍ� 螇 樋秙 眃 笤
在明朗清渝的秋空下悠閒漫步在七浦深山裡的健
康遠足，每年都吸引著來縣內外的眾多粉絲參加。
全程長12公里的步道，沿路可一眼瞭望種滿橘子
的橙色多良岳山岳景及有明海的全景，是一個景
色絕佳的步道。請你們也一定要一起來挑戰看看!
詳細活動日期請與我們聯繫。

瞷瑿絤誢涢
在放眼瞭望有明海的大自然中，聽完農園種植者
說明挖地瓜的注意事項之後，即可開始挖地瓜。吃
到當地安心、安全且是自己親手挖到的地瓜，將成
為您最甜美的回憶。
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由於無需使用釘子或刀片即可組裝，因此即使是
小孩也很安全。 我們還提供前往活動場所的服
務，例如托兒所，小學和兒童會等活動。
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在承包農場（ 七浦地區）體驗採摘橘子。 您可當場
品嘗通過有機耕種栽培出的高甜度溫州蜜橘。 當
然，您可以將摘下的橘子帶回家。 詳細日期請與我
們聯繫。
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從多良岳山坡上的農園瞭望，不僅可以看到有明海
的全景，還能遠眺佐賀平原的雲仙普賢岳及熊本
縣。 要不要一同來享受，一邊品嘗在這種大自然下
孕育的七浦橘子，一邊沉浸於大自然恬靜奢侈的
氣氛中呢!
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今年我們也有香甜美味的橘子。 通過自己的勞力
所獲得的橘子一定格外美味！ 何不在這個假期
體會摘橘子的樂趣呢!
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七浦是眾所皆知的水果的寶庫。以七浦橘子為首、
盛產葡萄、芒果等美味水果。要不要在充滿甜美果
香的農場裡嘗嘗葡萄味道呢!
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鹿島的葡萄深受農民的喜愛和陽光的恩惠，要不
要嘗試看看摘採美味的葡萄呢!
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與觀光導遊一起漫步，參觀仍然保留著茅草屋頂
和白牆倉庫等傳統建築的肥前浜宿街道。
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體驗製作浮雕或雕刻整件作品。 浮雕是根據素描
（ 例如自畫像，十二生肖和風景）創建的。 草圖可以
事先在彩色紙上畫好或由我們準備。 您也可以將
成品製成圍巾扣或徽章，成為您專屬的配件。
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大家一起摘採時令蔬菜，準備米、雞蛋、一起去“ 平
田名水”打水，在我們的小屋裡享受BBQ和露營的
樂趣。還可以利用我們這裡專用的灶台體驗窯烤
披薩或焗烤飯等料理，也能依照自己的想法做出
您自創料理!
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在此您可體驗到七浦深山一年四季各種蔬菜的收
割等農作活動。此外，您可以把收穫到的蔬菜帶到
"大家的家"民宿，將它們烹飪成美味佳餚。坐落於
大自然中的"大家的家"，能夠瞭望多良岳山系和有
明海，不僅能吃的飽也能沉浸於心胸遼闊的氣氛
中。也能體會其他活動，像是流水素麵、種植和收
穫馬鈴薯幼苗和洋蔥、採摘橘子等等。
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以實踐為中心，在輕鬆的氛圍中學習。專業的攝影
師教你簡單的攝影技巧，讓你學習如何使用不同
的角度來拍攝及如何拍攝細微物體等。透過與平
常不同的角度拍出來的照片，您將能夠在熟悉的
城市中看到新的發現和感動！ 用你現有的數位相
機也能拍攝出精美的照片!
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鹿島錦織是由鹿島鍋島藩主的第九夫人於200年
前發想，此後一直由該領主的繼承者繼承。使用高
品質的日本紙在經線和緯線上使用金，銀，漆箔等
進行編織。由於完成一項作品需要大量時間和精
力，所以只會讓大家體驗其中的一部份。 體驗完
織錦之後，我們將帶大家製作成紀念品的配件（ 手
機吊飾）。
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在明治歷史悠久的醃漬物店的倉庫裡，您將能體
驗到使用時令蔬菜製作。此外，鹿島是由米製成日
本清酒的產地。在體驗醃漬物過後，我們還會有導
覽向你們介紹充滿醃漬物、日本酒和醬油等等發
發酵文化的發展。
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まる（ M ARU）”是一家旅館。翻譯中文是“ 圓”的意思。住在這，
感覺舒適的同時還能帶給您對”生活態度”全新的感受。由於

“ まる（ M ARU）”建於車站前，有優勢的地理位置，所以“ まる
（ M ARU）” 作為通往肥前浜宿的門 ，戶 將許多人、事、物連接在
一起成為一個大“ 圓“ ，並將這個“ 圓（ 緣）”延續下去。來過這裡
的人不用說，包括旅館的人員都希望能讓所有人感受到這個

“ 圓”並由這個“ 圓”連接所有。這也是我們給旅館命名為“ まる
（ M ARU）”的心境。
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“ あんど（ ando）”旅館是利用“ 重要傳統建築保護區” 中的一
個歷史建築建成。從它威風凜凜的外觀就能看出它和常見的
休閒風格的旅館不同，散發著穩重的氣息。請您也一定要到這
裡體會度過一段悠閒舒適的時光。入住手續請到上面介紹的

“ まる（ MARU）”旅館辦理。辦理完手續後，我們會帶您前往入
住。

̓ ͘ ͿΩ ҁ DQGR҂碟記・N DVKLP DVKLK DP DP DWLR WX ̴☎

鹿島市的“ 大本山誕生院”是在真言宗中興的創始
人、興教大師· 覚鑁上人的出生地所重建的寺廟。
在這裡你可輕鬆體驗寫經。寫經能使人保持身心
平衡，起到放鬆身心的效果。寫經所需的紙筆等都
由寺廟準備。何不在這個以 “ 大家都能輕鬆走進寺
廟”為中心而建成的療愈系空間會館渡過一段平
靜而放鬆的時光呢!
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