
     

あなたが対象となる検診を確認する 1 

申込む ２ 

申込調査票 

を提出する  

鹿島市 各種健康診査 

ネット申込み 

２４時間受付 
電話 

・集団検診は、 

「保健センターで 

〇〇検診を受けたい」 

・個別検診は、 

「医療機関で 

〇〇検診を受けたい」 

とお伝えください。 

鹿島市保健センター  

☎0954-63-3373 
受付：平日8：30～17：15 

受診票が届く ３ 

検診を受ける ４ 
４ 

医療機関で受ける 

（個別検診） 

医療機関で受ける検診の流れ（大腸がん検診・特定健診以外） 

実施時期 6月1日～3月31日  

実施時期 実施時期 

実施時期 

注意事項 

実施医療機関 

実施医療機関 ・県内全域の登録医療機関 

※鹿島市抜粋：織田病院 

注意事項 ・乳腺疾患で受診中、妊娠中、授乳中、乳房にシリコ

ンを入れている人、ペースメーカーやVPシャントを入

れている人は、対象外です。 

実施医療機関 

4月1日～3月31日 

子宮がん検診 

・県内全域の登録医療機関 

※鹿島市抜粋：稗田産婦人科クリニック 

注意事項 

種　　類 対象者 内　　　　容 料　　金 申込方法

胃内視鏡検診
※受診間隔：２年に１回

50，52，54，56，58，
60，62，64，66，68歳

胃内視鏡（胃カメラ） ４，０００円

大腸がん検診
（郵送検診） 40歳以上

便の潜血反応検査
採便容器がご自宅に届き、同封
の返信用封筒で便を返送する。

６００円

子宮頸部の細胞検査
HPV検査(30～44歳の人のみ)

２，１００円

子宮頸部＋体部の細胞検査
（体部の検査は医師が必要と認めた
人のみ）

HPV検査(30～44歳の人のみ)

３，２００円

（40歳代）
２，０００円

（50歳以上）
１，４００円

国保の特定健診 40歳～74歳

（鹿島市国保の方のみ）

身体測定、血液検査、尿検査、
血圧、診察等

１，０００円
４月末頃届く
茶封筒をご確
認ください。

子宮がん検診

20歳以上
（女性のみ）

※HPV検査が陰性で細胞検査も陰性の
場合、受診間隔は３年に１回

乳がん検診
※受診間隔：２年に１回

40歳以上
で前年度未受診の人

（女性のみ）

マンモグラフィ
（乳房レントゲン撮影）

注意事項 

市に 

申込む 

受診券

が届く 
医療機関 

に予約 
受診 

4月1日～3月31日 

乳がん検診 

 

・料金は、検査キットと同封されている振込用紙にて、

郵便局でお振込みください。 

大腸がん検診の流れ 

11月1日～1月31日  

・鎮痛薬や鎮静薬は使用しません。（眠らせての検

診はしないので、起きたまま受診できない場合は対

象外。） 

・胃疾患で受療中（ピロリ菌の除菌中含む）、胃全摘

術後、入院中の人は、対象外です。 

・今年度胃内視鏡検診を受けられた場合、来年度

は胃がん検診の対象外になります。 

・県内全域の登録医療機関 

※鹿島市抜粋：犬塚病院、織田病院、 

          志田病院、薬師寺医院 

大腸がん検診（郵送検診） 胃がん検診（胃内視鏡検診） 

 申込する前に下記の注意事項を確認！ 

令和７年度 鹿島市検診ガイド 保存版 

電話番号

を記入 

「受ける」または「受けない」

の欄に斜線をつける。 

受けない場合は、受けない

理由にも斜線をつける。 

・受診券が届いてから、医療機関に予約をしてください。 

 医療機関の一覧を受診券とともにお送りします。 

▼医療機関で受けることができる検診の一覧 
 ※対象者の年齢は、令和８年３月３１日時点です。 

・子宮がんで治療中、経過観察中の人、子宮全摘

手術等の既往者は、対象外です。 

集団検診のみ 

の申込み 

集団検診と医療機関での検診 

どちらも申込みできます。 

保健センターでの検診（集団検診） 

・対象の検診の料金や内容については、このチラシをご覧ください。 

医  療  機 関での検診（個別検診） 

→ ２～３ ページ 

→ ４ ページ 

料金について ※対象者の年齢は、令和８年３月３１日時点です。 

・後期高齢者医療制度被保険者、市民税非課税世帯・生活保護世帯の人は特定健診以外のすべての検診が無料です。 

・41歳、46歳、51歳、56歳、61歳の人は、大腸がん検診が無料です。 

・41歳の女性は、クーポン券または受診券を持参で乳がん検診が無料です。 

・21歳の女性は、クーポン券または受診券を持参で子宮頸がん検診が無料です。 

鹿島市は、集団検診または医療機関でがん検診を受けることができます。 

今年度も健康チャレンジを実施します！ 

検診を受けてお買物券をもらいましょう！ 
     

 健康チャレンジとは？→ 

（検診日の約１か月前から） 

電話 

ネット 

 ここを見る！ 

鹿島市の検診の申込方法 

１ 



種　　類 対象者 内　　　　容 料　　金 申込方法

胃がん検診
40歳～79歳

(前年度、胃内視鏡検診
を受けていない方)

バリウムを飲みレントゲン撮影 １，２００円

40歳以上 胸部レントゲン撮影 ４００円

50歳以上
(喫煙係数600以上の人のみ）

痰検査 ７００円

大腸がん検診 40歳以上
便の潜血反応検査
検診日に採便容器をもらい、
提出日に便を提出する。

６００円

前立腺がん検診 50歳以上
（男性のみ）

血液検査（採血） ７００円

子宮頸がん検診

20歳以上
（女性のみ）

※HPV検査が陰性で細胞検査も陰性の

場合、受診間隔は３年に１回

子宮頸部の細胞検査
HPV検査(30～44歳の人のみ)

１，１００円

（40歳代）
１，５００円

（50歳以上）
１，０００円

ABC検査
（胃がんリスク検査）

20,25,30,35,40,45,
50,55,60,65歳で

ピロリ菌の除菌をしていない人

ピロリ菌とペプシノゲンを
血液検査で調べ、胃がんリスク
を判定する。

１，２００円

骨粗しょう症検診 40,45,50,55,60,65,70歳

（女性のみ）
腕のレントゲン撮影 ６００円

国保の特定健診 40歳～74歳

（鹿島市国保の人のみ）

身体測定、血液検査、尿検査、
血圧、診察等

５００円

歯周疾患検診 20,30,40,50,60,70歳 歯科医師による診察 無　　料
申込方法は、

市報や個人通知で

お知らせします。

結核健診 65歳以上で

肺がん検診未受診の人
胸部レントゲン撮影 無　　料 申込不要

肝炎ウイルス検査

マンモグラフィ
（乳房レントゲン撮影）

血液検査（採血）
肝がんの主な原因である肝炎ウイル
スの有無を調べる。

無　　料

40歳以上
で前年度未受診の人

（女性のみ）

30歳以上
で過去未検査の人

乳がん検診
※受診間隔：２年に１回

肺がん検診

保健センターで受ける 

（集団検診） 

ネット 

ネット 

電話 

電話 

申込調査票 

がんセット検診 

 

子宮頸がん・乳がん検診 

肝炎ウイルス検査・ABC検査 骨粗しょう症検診 

歯周疾患検診 結核健診 

 

保健センターでの集団検診の日程（予定） 

２日 ３日 ４日 ５日 １６日１７日１８日２０日 ５日 ６日 ７日 １０日１８日１９日
火 水 木 金 木 金 土 月 水 木 金 月 日 月

受付 8：30～10：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ☆ 〇 〇 〇 〇 〇 ☆ 〇

- ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ - - - - - - -

１１月月 ９月 １月１０月
日

曜日

特定健診

  

がんセット検診の検診日時・受付時間 ※〇：受診できる、☆：受診できる（要予約）、-：受診できない 

▼大腸がん検診の便の提出日 

９日 １１日１８日２３日２８日３０日１３日１８日２０日２２日２７日
火 木 木 木 火 木 木 火 木 木 火

受付 8：30～11：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

１月
日

曜日

９月 １０月 １１月月

検診日時・受付時間 ※〇：受診できる、☆：受診できる（要予約）、-：受診できない 

10月～11月に実施予定です。詳しい日程は市報

や回覧にてお知らせします。肺がん検診申込者を

除く対象者には、9月頃受診票を送付します。 

詳しい日程は市報にてお知らせします。 

対象者には、個人通知を送付します。 

日時・受付時間 日時・受付時間 

 ８月２３日（土） ９：００～１０：３０ 

１２月 ５日（金）１７：３０～１９：００ 

１２月 ７日（日） ９：００～１０：３０ 

子宮頸がん検診のみ・乳がん検診のみでも受診できます。受診者が集中しないように地区で受診日を決めて受診票を発送

しますが、都合が悪い人は別日に来られてもかまいません。ただし、土日・夜間は予約をお願いします。 

大腸がんのみ受けたい人へ！大腸がんのみの日があります 

①１０月１５日（水） ８：３０～１０：３０  ②１１月７日（金） １３：３０～１４：３０ 
問診後、スムーズに採便容器の受け取りができますので、大腸がん検診のみ受けたい

人は、ぜひ大腸がん検診のみの日にお越しください。 

国保の特定健診 
特定健診の欄に☆がある日は、

特定健診も同時実施します。 

40～74歳の鹿島市国保の人は、

ぜひがん検診と一緒に受診しま

せんか？（予約制） 

２ 

▼保健センターで受けることができる検診の一覧 
 ※対象者の年齢は、令和８年３月３１日時点です。 

がんセット検診は、肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん検診の最大4種類のがん検診を同日に

受けることができます。１種類からでも受診できます。受診者が集中しないように地区で受診日を決めて受診票を発送しま

すが、都合が悪い人は別日に来られてもかまいません。ただし、土日は予約をお願いします。 

６月 ６日（金）１３：３０～１４：３０ 

         １４：３０～１５：３０ 

６月２７日（金）１３：３０～１４：３０ 

         １４：３０～１５：３０ 

【各種検診の共通事項】必ずお読みください。 
・自覚症状がある人は、検診の対象にはなりません。速やかに医療機関を受診されることをお勧めします。 

・治療中や経過観察中の人は、主治医にご相談ください。 

３ 

住所：鹿島市大字納富分２７００番地１ 

エイブルの１階にあります。 

鹿島市保健センター 

１１月 ２月
１日 ２３日２５日１０日２６日２７日２８日２１日 ７日 ８日 ５日
金 土 月 水 金 月 火 金 日 月 木

9：30～10：30 〇 - 〇 〇 〇 〇 〇 - - 〇 -

13：30～14：30 〇 ☆ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ☆ 〇 -

17：30～19：00 - - - - - - - ☆ - - ☆

- - - - - - - ☆ - - -

１０月 １２月

受付

月
日

曜日

８月 ９月

特定健診

特定健診の予約 

はこちら→ 

 
受診時にお子さんを 

見守りますので、子育て 

中の方もぜひ受診して 

ください 

１１/２１（金）17：30～19：00は、特定健診も同時実施します！ 

料金について ※対象者の年齢は、令和８年３月３１日時点です。 

・後期高齢者医療制度被保険者、市民税非課税世帯・生活保護世帯の人は特定健診以外のすべての検診が無料です。 

・41歳、46歳、51歳、56歳、61歳の人は、大腸がん検診が無料です。 

・41歳の女性は、クーポン券または受診券を持参で乳がん検診が無料です。 

・21歳の女性は、クーポン券または受診券を持参で子宮頸がん検診が無料です。 


