
鹿島市ニュースポーツ大会 開催要項 

 
１　　　主　　旨　  市民誰もが年齢、性別問わずスポーツを楽しむこと、またニュースポー

ツ活動の普及のためにニュースポーツ大会を行い、生涯スポーツ人口拡　

大と市民の体力と健康の保持増進に寄与することを目的とする。 
 

２　　　主　　催　　鹿島市スポーツ推進委員協議会・鹿島市教育委員会（所管：生涯学習課） 
 
３　　　日　　時　　令和８年１１月１７日（火） 

開場・受付開始　１９：３０ 

開会式　　　　　１９：４５ 

競技開始　　　　２０：００ 

閉会式　　　　　２１：００ 

 

４　　　会　　場　　鹿島市民体育館 
 
５　　　種　　目　　モルック・バッゴー 
 
６　　　試合方法　　チーム編成については１チーム２～３名とする。 
　　　　　　　　　　モルック 
　　　　　　　　　　・順位については３ラウンドの勝敗戦で決定する。 
　　　　　　　　　　バッゴー 
　　　　　　　　　　・体験会として実施する 
 
７　　　競技規則　　試合の組み合わせは事務局が行う。 
　　　　　　　　　　モルック 
　　　　　　　　　　・競技規則は日本モルック協会競技規則に準ずる。 

一部ローカルルールを適用する。 
バッゴー 

　　　　　　　　　　・競技規則は鹿島市スポーツ推進委員のローカルルールによる。 
 
８　　　参加資格　　市内在住か在勤・在学であること（年齢制限なし） 
 
９　　　募集人数　　３６名程度（１チーム２～３名）（先着順） 
 
１０　　表　　彰　　モルックについては１～３位までのチームを表彰する。 
 
１１　　保　　険　　市で加入している市民総合賠償保険の対象 
 



１２　　参 加 料　　無料 

 
１３　　申込方法　　１１月２日（月）までにロゴフォームにて申し込む。 
 
１４　　モルックの主なルール 
　　　　①モルックを投げてスキットルを倒す。投げ方は下手投げとする。 
　　　　　※モルック（投げる棒）スキットル（１～１２の数字が記載されている棒） 
　　　　②スタート線からスキットルまでの距離は３．５ｍとする。 
　　　　③倒れた本数が２本以上の場合、倒れた本数を得点とし、１本のみ場合は記載された 

数字が得点となる。完全に倒れていないスキットルはカウントしない。 
　　　　④それぞれのチームが順番に投げ、得点を加算する。 
　　　　⑤５０点ちょうどになったチームを勝利とする。 
　　　　⑥５０点を超えてしまった場合、得点を２５点に戻し再スタートする。 

⑦スタート線からはみ出した場合や、スキットルが倒れなかった場合は０点となる。 
　　　　⑧チームで３回連続０点をとった場合、そのチームの得点を０点に戻し再スタートする。 
　　　　⑨制限時間を１５分とし、決着がつない場合は加算した得点が最も多いチームが 

勝利とする。 
⑩合計得点が同点の場合はモルックアウトで勝敗を決める。 
　※モルックアウトとはそれぞれのチームメンバーが一投ずつ投げた合計得点を競う。 
 
バッゴーの主なルール 

　　　　①傾斜のついたボードにめがけビーンバッグを投げる。投げ方は下手投げとする。 
　　　　②スタート戦からボードまでの距離は５．４ｍとする。 
　　　　③チームで交互に１つずつ投げていき８つのバッグを投げ終わったら１ラウンドが終

了し得点を計算する。 
　　　　④ボードのホールに入った場合はバッゴー（３点）ボードに乗った場合はエース（１点） 
　　　　⑤ボードに乗った自分チームのビーンバッグが相手チームが投げたビーンバッグに当

たって（または振動で）ホールに入った場合は自分チームの得点となる。 
　　　　⑥ビーンバッグがボードに乗っていても、一部が地面についていたり、落とされたりす

れば、得点にならない。 
 
１５　　問 合 先　　鹿島市教育委員会 生涯学習課 スポーツ係  
　　　　　　　　　　ＴＥＬ　０９５４－６３－２１２５ 
　　　　　　　　　　ＦＡＸ　０９５４－６３－２３１３ 


