
အမိ˪ကအ်မျိǿးအစား သတမ်Ǻတထ်ားေသာအတိ် ထည့်လိǽရ့ǳိǽငေ်သာပစȗည်းများ နည်းလမ်း

ေဆးွေǳးွရန်လိǽအပ်ေသာအမိ˪က်များ
ဤအမ˪ိကမ်ျားအား အမ˪ိကသ်မ်ိးသည့ေ်နရာတငွပ်စ်၍မရပါ။ပစခ်ျငတ်ဲအ့ချိနမ်Ǻာ 

ခǹǺိမခǸိǽငƱ်မǿိ ˺နယǸံ်ǽးပတဝ်နး်ကျငမိ်လȮ ာဌာနခွဲကိǽဆကသ်ွယေ်ဆွးေǳးွေပးပါ။

ေလာငက်ȁမ်း

လယွေ်သာအမိ˪က်

ေလာငက်ȁမး်ǳိǽငေ်သာအမ˪ကိ်ကိǽထည့ေ်ပးပါ

・မးီဖိǽေချာငသ်ံǽးအမ˪ကိ်များကိǽေရစငေ်အာင်

စစƱ်ပးီ၊ဗီနအီတိ်ထထဲည့၍်အေပါက်ကိǽေသချာစညး်ƱပးီမǺသာအ

မ˪ကိ်အတိ်ထထဲည့ေ်ပးပါ။အƳကီးစားအမ˪ကိ်ေတွကိǽထည့ပ်စလ်ိǽ ့

မရပါ။

ပလပ်စတစအ်မိ˪က် 

များ၊ဗီǳိǽငး်ပစȗညး်

များ
 
ဒအီမǺတ်အသားပါေသာ်လညး်ပဲညစေ်ပေနေသာအရာေတွကလ

ေ◌◌ာငက်ȁမး်လွယ်ေသာအမ˪ကိ်အတိ်ထထဲည့ပ်ါ။

စကȒ ȀဗǾးများ၊စကȒ Ȁပ

စȗညး်များ  
ဒအီမǺတ်အသားပါေသာ်လညး်ပဲညစေ်ပေနေသာအရာေတွကလ

ေ◌◌ာငက်ȁမး်လွယ်ေသာအမ˪ကိ်အတိ်ထထဲည့ပ်ါ။

ပလပ်စတစ်

ပǽလငး်များ
 
အဖံǽးǳǺင့တ်ဆံပ်ိများကိǽြဖǿတေ်ပးပါ။အတငွး်ကိǽေဆးေƭကာ

ေပးပါ။မေြခချကပ်ါǳǺင့။်

သဗံǾးများ

 

အတွငး်ကိǽေသချာေဆးေပးပါ။သေံချးတက်ေနေသာဗǾးများ၊ညစ်

ပတ်ေနေသာသဗံǾးများကိǽမေလာငက်ȁမး်ǳိǽငေ်သာအမ˪ကိ်အေနြဖ

င့ပ်စေ်ပးပါ။စပေရးဗǾးများကအတွငး်ပိǽငး်ကိǽအကǽနသ်ံǽးƱပးီအေပါ

က်ကိǽဖွင့ေ်ပးပါ။မေြခဖျက်ပါǳǺင့။်

ေလာငက်ȁမ်း

မလယွေ်သာအမိ˪က်

များ

အမိ˪ကပ်စြ်ခငး်အေြခခံစညး်မျဥး်များ

①သတ်မǺတ်ထားတဲေ့နရာမǺာပစ်ƭကရေအာင်

②သတ်မǺတ်ထားတဲေ့နရဲ့မ့နက်၈နာရီမတိǽငခ်ငမ်Ǻာပစ်ƭကရေအာင်

③သတ်မǺတ်ထားတဲအ့တိ်ြဖင့ပ်စ်ƭကရေအာင်

④အမ˪ိက်ကိǽမǺနက်နစ်ွာခွဲြခားƱပီးပစ်ƭကရေအာင်

⑤အမ˪ိက်အတိ်ကိǽေသချာစညး်ƭကရေအာင်

⑥လိပ်စာနဲန့ာမညက်ိǽေရးƭကရေအာင်

⑦တစ်Ƴကိမ်မǺာအမ˪ိက်သံǽးအတိ်အထသိာပစ်ǳိǽငပ်ါသည်

စညး်ကမ်းကိǽမလိǽက်နာတဲအ့မ˪ိက်များကိǽမသမိ်းဆညး်ပါ！

မသမိ်းဆညး်သာွးေသာအမ˪ိက်များကိǽတစ်Ƴကိမ်အမိ်ြပနသ်ယ်သာွးƱပီး 

ေနာက်တစ်Ƴကိမ်မǺနက်နေ်သာနညး်လမ်းြဖင့ြ်ပနပ်စ်ေပးပါ။
ကွေဲနေသာဖနခ်ွက၊်ဓါးစသည့အ်ǳȢရာယမ်ျားေသာပစȗညး်

များကိǽစနွ ့ပ်စသ်ည့အ်ခါစကȒ Ȁစသညြ်ဖင့ပ်တ၍်「キケン」

အǳȢရာယǹ်Ǻိသညဟ်ǽ ေရးƱပီးပစေ်ပးပါ။  

အƳကးီစားအမ˪ိကေ်တကွိǽထည့ပ်စ်လိǽမ့ရပါ။

ပǽလငး်များ

အတငွး်ကိǽေသချာေဆးေပးပါ။အဖံǽးကိǽြဖǿတေ်ပးပါ။ကွနဲ

ေ◌ေသာပǽလငး်များǳǺင့ည်စ်ပတေ်နေသာပǽလငး် 

များကိǽမေလာငက်ȁမး်ǳိǽငေ်သာအမ˪ိကအ်ေနြဖင့ပ်စ် 

ေပးပါ။

အƳကးီစားအမိ˪က်

များ（အဝါေရာငစ်တ

စက်ာ）

 

အƳကီးစားအမ˪ကိ်များသညသ်တ်မǺတ်ထားေသာအတိ်ြဖင့ပ်စမ်ရ

ေသာအမ˪ကိ်များြဖစပ်ါသည။်ြမငသ်ာǳိǽငေ်လာက်မယ့်ေနရာမǺာ

လိပ်စာနဲန့ာမညေ်ရးထားတဲစ့တစက်ာကိǽကပ်ေပးပါ။၂မတီာေလ

◌ာက်ǹǺညƱ်ပးီတစေ်ယာက်တညး်သယ်ǳိǽငေ်လာက်တဲအ့ေလးချိန်

ǹǺိတဲပ့စȗညး်ဆိǽရငပ်စǳ်ိǽငပ်ါသည။်

←ဒအီမǺတအ်သားပါတဲအ့ရာေတွ

ကိǽသာလȂငပ်စေ်ပးပါ

←ဒအီမǺတအ်သားပါတဲအ့ရာေတွ

ကိǽသာလȂငပ်စေ်ပးပါ

ြဖǿတထ်ားတဲအ့ဖံǽးǳǺင့တ်ဆံပိ်ေတကွိǽ 

ပလပ်စတစအ်မ˪ကိမ်ျား၊ဗǳီိǽငး်ပစȗညး် 

များပစတ်ဲအ့တိထ်ထဲည့ပ်စေ်ပးပါ။

←ဒအီမǺတအ်သားပါတဲအ့ရာေတွ

ကိǽသာလȂငပ်စေ်ပးပါ

ြမန်မာဘာသာြပန်

နားမလည်တာǹǺိရင ်

℡ 0954-63-3416
ခǹǺိမခǸိǽငƱ်မိǿ ˺နယǸံ်ǽ းပတဝ်န်းကျငမိ်လȮ ာဌာနခွဲသိǽ ့

ခǹǺိမƱမိǿ ˺အမိ˪ကပ်စြ်ခငး်လမ်းǷȄန်
your action

our future!

သတြိပǿရန်！

〇〇
△△

စားစရာǳǺင့ေ်သာကစ်ရာထည့ေ်သာသဗံǾးများ၊စပေရးဗǾးများ

မီးဖိǽေချာငသ်ံǽးအမ˪ိက်များ၊စကȒ Ȁ၊အဝတ်အစား 

စသည့ေ်လာငက်ȁမ်းလွယ်ေသာအမ˪ိက်များ

ပလပ်စတစ်အမ˪ိကမ်ျား၊ဗီǳိǽငး်ပစȗည်းများ

ထǽပ်ပိǽးထားေသာစကȒ Ȁများ၊စကȒ Ȁဖာများစသည့စ်ကȒ ȀအမǺတ်အ

သားပါေသာအရာများ

အဖံǽးǳǺင့တ်ဆံပ်ိများကိǽြဖǿတထ်ားေသာပǽလငး်များ

မေလာငက်ȁမး်ǳိǽငေ်သာပစȗညး်များ（သတȢ ǿ၊ ေǤကထည၊် ဖန၊် စသညတ်ိǽ）့

ပǽလငး်များǳǺင့ဟ်ငး်ခတ်အေမ ȄးအƳကိǿငပ်ǽလငး်များ

သတ်မǺတ်ထားေသာအတိ်ြဖင့ပ်စ်မရေသာအƳကီစားအမိ˪က်များ

အယဲားကနွး် ေရခဲေသတȢ ာ   တဗီွီ အဝတေ်လȂာ်စက၊်အဝတေ်ြခာကခ်စံက ် ကနွပ်ျȀတာ


