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来庁不要！LINEで
24時間365日、かんたん申請

電子申請・施設予約！

　 DX推進室 ☎0954-68-0140詳しくは

8月1日から DX（デジタル変革）がさらに加速！

いますぐ
友達登録！
登録は簡単！右の二次元コードを
スマホのカメラで読み取るだけ！

新たにこんなことができます！

●欲しい情報のみを自分で選び、受け取ることができます
●ごみの収集日のお知らせが届きます＆ごみの分別方法をAIが教えてくれます
●子育てや防災など、暮らしの情報に、すぐに簡単にアクセスできます
●災害時には、避難指示、避難所開設状況や通行止め情報などを、すぐに受け取ることができます　など

今後、機能を随時追加していき、将来的には、1つの
アプリ（LINE）でさまざまな手続きが全て完結でき、
市役所へ行かなくても、いつでも、どこからでも、手続
きやサービスを受けることができる

『てのひら市役所』の実現を目指します。

■対応する決済サービス一覧
・クレジットカード決済
（Visa/Mastercard/JCB/AMEX/DINERS）
・電子マネー決済（PayPay/LINE Pay）
※公共施設予約はクレジットカード決済のみ対応

※DX（デジタル変革）とは
デジタル技術の活用により、
人々の暮らしをよりよいもの
へと変革すること

手続きの本人確認が
LINEでOK

本人確認を必要とする申請をサポート！
1
LINE上で本人確認を行えるため、専用アプリは不要！本人確認
の方法はスマホにマイナンバーカードをかざして読み取るだけ。
簡単操作で、各種手続きがスムーズにできます。

公共施設の
空き状況の確認～予約が可能

今まで電話や窓口で確認していた
予約状況の確認が不要に！

2
LINE上で市内の体育施設（体育館等）の空き状況の確認から
実際の予約までをすることができ、今まで市役所の窓口に来庁
していたことが不要になります。IDやパスワードの登録も不要
です。

オンライン決済に対応

交付手数料や施設使用料などの支払いもその場で！
3
各種証明書の交付手数料や公共施設の使用料などの支払い
も、スマホで決済できます。クレジットカードや電子マネーなど、
さまざまな決済手段に対応しているので、利用者のニーズに幅
広く対応可能です。

■電子申請 ■オンライン予約・申込
●公共施設予約
　・市内の小中学校体育館
　・市内の社会体育館
　（市民体育館、のごみふれあい楽習館体育館、林業体育館、
　臥竜ヶ岡体育館、七浦海浜スポーツ公園体育館、北鹿島体育館）
　・市民武道館
●その他の予約・申込
　・各種検診（健診）
　（国保の特定健診、がん検診、肝炎ウイルス検査、
　ABC検査、骨粗しょう症検診）
　・マイナンバーカード受取・更新
　・市民図書館の本などの貸出
　・確定申告の受付相談（時期：2月～3月）

●マイナンバーカードが必要なもの
　・住民票の写し
　・印鑑登録証明書　
　・税証明書
　・固定資産名寄帳の写し
　・滞納のない証明書
　※郵送料が別途かかります。
●マイナンバーカードが必要でないもの
　・水道使用開始申込
　・水道使用中止届
　・水道の名義変更 

てのひら市役所（市公式LINE）から電子申請・予約できる手続き一覧

てのひら
市役所  で

その他の
利用可能な
機能

家に居ながら、行政手続き！

目指すのは、行かなくていい

『てのひら市役所』の実現
市役所へ

対象手続き
順次

拡大予定！！

特 集

『市内の体育施設（体育館等）』『各種検診（健診）』の予約
など、LINEのメニューからすぐに申し込むことができま
す。身近なLINEを利用しているため、準備に時間をかけ
ずに、手軽に手続きができます。

オンライン予約・申込

LINEで24時間365日、かんたん申請／予約申込

『住民票の写し』『税証明書』など、証明書の発行の行政手
続きに従来は市役所へ行く必要がありましたが、LINEを
利用して簡単かつスピーディーに行うことができます。

電子申請 市役所の窓口手続きがLINEで完結

市政トピックス
KASHIMA TOPICS

市政トピックス
KASHIMA TOPICS
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　JR長崎本線利用促進キャンペーンは引き続き受付をしています。
対象者　特急『かささぎ』を全員同じ便でご利用の２人以上の市民グループ
　　　　※市民の方と一緒のグループの場合、市外の方も助成の対象になりました。
助成額　１人あたり片道1,000円以上の運賃支払いに対し、片道：1,000円／人

詳しくは 広報企画課広報企画係 ☎0954-63-2101

かささぎでGo！キャンペーン受付中です

　『母子家庭』『父子家庭』『父母のいない子ども』『寡婦』が、病院などの医療機関で診療を受けた場合、医
療費の一部負担金（保険診療分）を助成します。ただし、1人当たり1カ月500円までは個人負担となります。
また、寡婦は、1カ月につき一部負担金から1,000円を控除した額の半額が助成額となります。

　 福祉課社会福祉係 ☎0954-63-2119詳しくは

●ひとり親家庭の父・母・子ども
●父母のいない子ども
●かつて母子家庭であった健康保険被保険者本人で

ある一人暮らしの母親（寡婦）
※公的年金の受給者も該当します。ただし、前年の所得が一定額以

上あるときは助成できません。
※0歳から18歳の子どもは、子どもの医療費助成が優先です。また、

子どもの医療費受給資格証を利用した後、加えてひとり親家庭等
医療費助成に申請することができます。（一部負担金がひと月500
円を超えた場合のみ）

①子ども… 18歳に達する年度の3月31日まで
②父・母… 子どもが20歳に達する前日まで
③寡 婦… 後期高齢者医療制度の対象となる前日まで

　毎年更新手続きが必要です。更新を行わないと9月1
日から翌年8月31日までの助成ができませんのでご注
意ください。

　

　 福祉課障がい福祉係 ☎0954-63-2119詳しくは

　現在お持ちの『介護保険負担限度額認定証』の有効期限は７月31日までのため、今後も介護保険の施設 
サービスおよび短期入所を利用予定の人は更新申請が必要です。

詳しくは 杵藤地区介護保険事務所給付係 　☎0954-69-8221 　
鹿島市役所保険健康課長寿社会係 ☎0954-63-2120

申請期限　８月30日（金） 
申請に必要な書類 
　●介護保険負担限度額認定申請書
　●同意書（本人・配偶者）
　●添付書類（預貯金額等の資産状況を確認できるものの写し） 

負担限度額認定の更新申請について

助成対象者

助成期間

更新手続き

と　き
ところ
持参品

8月13日（火）～14日（水）9時～19時
市役所5階大会議室
健康保険証（全員分）、
受給者の通帳（変更のある人のみ）、
養育費等申告書（送付した対象者のみ）

受給中の人は更新をお忘れなく！！

ひとり親家庭等医療費助成制度

　障がいをお持ちの人や、その保護者を対象とした各種手当を紹介します。各手当とも支給制限や所得制限が
ありますので、詳しくはお尋ねください。現在、手当を受給中の人は、毎年現況届が必要です。受付期間中に現
況届の提出がない場合、8月分から支給されませんのでご注意ください。

　20歳以上で、著しく重度の障がい状態にあるため、日
常生活で常に特別な介護を必要とする障がい者本人に
支給されます。

特別障害者手当

　中程度以上の障がいがある在宅の20歳未満の児童を
監護・養育する保護者などに支給されます。

特別児童扶養手当

障害児福祉手当

　20歳未満で、重度の障がい状態にあるため、日常生活
で常に介護を必要とする障がい児本人に支給されます。

現況届の受付

と　き
ところ

8月13日（火）～23日（金）
市役所１階福祉課

障がいに関する手当のご案内

ご存じですか？児童扶養手当制度

継続受給には『現況届』が必要です！
　児童扶養手当とは、父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない子どもを養育している人の生活安
定と自立を助け、子どもの心身の健やかな成長のために支給される手当です。
　受給するためには、福祉課へ申請が必要です。手当は原則として『申請月の翌月分』からの支給になります。

　次のいずれかに該当する子どもを監護し、かつ、生計
　を同じくしている母、父または父母に代わってその子
　どもを養育している人です。
　①　父母が婚姻を解消（離婚など）した
　②　父または母が死亡、生死が明らかでない
　③　父または母が一定程度以上重度の障がいがある
　④　父または母が１年以上拘禁されている
　⑤　父または母から１年以上遺棄されている
　⑥　父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた
　⑦　婚姻によらないで生まれた

※支給要件に該当しても、子どもが児童福祉施設に入所したと
き、または請求者および子どもが公的年金（老齢福祉年金を除
く）を受けることができるときや前年所得が一定以上あるときな
どは手当が支給されない場合があります。

　受給資格者が扶養する子どもの人数や所得などで
　決まります
　●子ども１人の場合（月額）
　　全額支給の場合・・・・・・・・・・・45,500円
　●子ども２人以上の加算額（全額支給の場合）
　　２人目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,750円
　　３人目以降１人につき・・・・・・・6,450円

支給要件（対象となる人） 手当額

支給期間
　●子どもが18歳になる年度の３月31日まで
　●子どもが中度以上の障がいがある場合は20歳未満

詳しくは 福祉課社会福祉係　☎0954-63-2119

▲詳細はこちらから

市政トピックス
KASHIMA TOPICS市政トピックス

KASHIMA TOPICS

児童扶養手当を受給中の皆さんへ
この手当を受給中の人は、毎年現況届が必要です。
受付期間中に提出がない場合、11月分からの支給を
差し止めることがありますのでご注意ください。
と　き　 ８月13日（火）、14日（水） ９時～19時
ところ　 市役所５階大会議室
持参品　 健康保険証、児童扶養手当証書、受給者の

通帳（変更のある人のみ）、養育費等申告
書、一部支給停止適用除外事由届出書（別
途送付した対象者のみ）等
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円を超えた場合のみ）

①子ども… 18歳に達する年度の3月31日まで
②父・母… 子どもが20歳に達する前日まで
③寡 婦… 後期高齢者医療制度の対象となる前日まで

　毎年更新手続きが必要です。更新を行わないと9月1
日から翌年8月31日までの助成ができませんのでご注
意ください。

　

　 福祉課障がい福祉係 ☎0954-63-2119詳しくは

　現在お持ちの『介護保険負担限度額認定証』の有効期限は７月31日までのため、今後も介護保険の施設 
サービスおよび短期入所を利用予定の人は更新申請が必要です。

詳しくは 杵藤地区介護保険事務所給付係 　☎0954-69-8221 　
鹿島市役所保険健康課長寿社会係 ☎0954-63-2120

申請期限　８月30日（金） 
申請に必要な書類 
　●介護保険負担限度額認定申請書
　●同意書（本人・配偶者）
　●添付書類（預貯金額等の資産状況を確認できるものの写し） 

負担限度額認定の更新申請について

助成対象者

助成期間

更新手続き

と　き
ところ
持参品

8月13日（火）～14日（水）9時～19時
市役所5階大会議室
健康保険証（全員分）、
受給者の通帳（変更のある人のみ）、
養育費等申告書（送付した対象者のみ）

受給中の人は更新をお忘れなく！！

ひとり親家庭等医療費助成制度

　障がいをお持ちの人や、その保護者を対象とした各種手当を紹介します。各手当とも支給制限や所得制限が
ありますので、詳しくはお尋ねください。現在、手当を受給中の人は、毎年現況届が必要です。受付期間中に現
況届の提出がない場合、8月分から支給されませんのでご注意ください。

　20歳以上で、著しく重度の障がい状態にあるため、日
常生活で常に特別な介護を必要とする障がい者本人に
支給されます。

特別障害者手当

　中程度以上の障がいがある在宅の20歳未満の児童を
監護・養育する保護者などに支給されます。

特別児童扶養手当

障害児福祉手当

　20歳未満で、重度の障がい状態にあるため、日常生活
で常に介護を必要とする障がい児本人に支給されます。

現況届の受付

と　き
ところ

8月13日（火）～23日（金）
市役所１階福祉課

障がいに関する手当のご案内

ご存じですか？児童扶養手当制度

継続受給には『現況届』が必要です！
　児童扶養手当とは、父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない子どもを養育している人の生活安
定と自立を助け、子どもの心身の健やかな成長のために支給される手当です。
　受給するためには、福祉課へ申請が必要です。手当は原則として『申請月の翌月分』からの支給になります。

　次のいずれかに該当する子どもを監護し、かつ、生計
　を同じくしている母、父または父母に代わってその子
　どもを養育している人です。
　①　父母が婚姻を解消（離婚など）した
　②　父または母が死亡、生死が明らかでない
　③　父または母が一定程度以上重度の障がいがある
　④　父または母が１年以上拘禁されている
　⑤　父または母から１年以上遺棄されている
　⑥　父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた
　⑦　婚姻によらないで生まれた

※支給要件に該当しても、子どもが児童福祉施設に入所したと
き、または請求者および子どもが公的年金（老齢福祉年金を除
く）を受けることができるときや前年所得が一定以上あるときな
どは手当が支給されない場合があります。

　受給資格者が扶養する子どもの人数や所得などで
　決まります
　●子ども１人の場合（月額）
　　全額支給の場合・・・・・・・・・・・45,500円
　●子ども２人以上の加算額（全額支給の場合）
　　２人目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,750円
　　３人目以降１人につき・・・・・・・6,450円

支給要件（対象となる人） 手当額

支給期間
　●子どもが18歳になる年度の３月31日まで
　●子どもが中度以上の障がいがある場合は20歳未満

詳しくは 福祉課社会福祉係　☎0954-63-2119

▲詳細はこちらから
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まちの話題 topic of town

　国民健康保険と後期高齢者医療広域連合では、現在服用している薬をジェネリック医薬品（後発医薬品）に切
り替えた場合に、薬代の自己負担額をどのくらい軽減できるか試算した差額通知ハガキを『ジェネリック医薬品に
関するお知らせ』として７月に送付しています。（２回目の差額通知ハガキは令和７年１月に郵送する予定です）

●通知の対象となる人
　該当月に処方された先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、１カ月あたりの自己負担額の軽
減が一定額以上見込まれる人が対象となります。（必ずしも全員に届くわけではありません）
●通知の記載内容
　◎薬代にかかった金額のみ表示しています。実際の窓口での支払いには、技術料・管理料など、別費用が含ま

れていることがあります。
　◎ジェネリック医薬品に切り替えると薬代が安くなる可能性があることをお伝えするもので、切り替えを強制

するものではありません。
●通知書に関するお問い合わせ専用窓口
　『国民健康保険中央会コールセンター』を設けています。通知書にコールセンターのフリーダイヤルが記載さ
れていますので、ご利用ください。

ジェネリック医薬品とは？ 
　ジェネリック医薬品は、最初に作られた薬（先発医薬品）の特許が切れた後に販売される医薬品です。先発
医薬品と同等の有効成分・効能・効果をもつ医薬品ですが、まったく同一というわけではありません。ジェネ
リック医薬品を希望する場合は、まずは、かかりつけの医師・薬剤師へご相談ください。
　なお、一部のジェネリック医薬品は供給量が減少しており、在庫が不足している場合があります。
希望どおりに変更できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

ジェネリック医薬品に関するお知らせ
～国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者の皆さん～

　 佐賀県後期高齢者医療広域連合業務課企画・保健係 ☎0952-64-8476
　 鹿島市役所保険健康課国保係 ☎0954-63-2120

詳しくは

　大雨や台風の時期に差し掛かり、市内でも災害が発生する箇所が想定されます。災害が発生した場合の連
絡は、災害対策本部または災害対策連絡室にお願いします。また、庁内の各関係部署に直接連絡をされた場合
も、災害対策本部または災害対策連絡室へ情報が共有されます。

　災害復旧を行うため、道路および河川災害報告については豪雨終息後４日以内に、農地農業用施設災害報
告については２週間以内にお願いします。

災害発生時の連絡先について

災害発生
道路・河川に関すること
建設住宅課 ☎0954-63-3415

　 総務課防災係 ☎0954-63-2112詳しくは

農地災害に関すること
農林水産課 ☎0954-63-3413

災害対策本部
災害対策連絡室
☎0954-63-2111

雨水排水に関すること
環境下水道課 ☎0954-63-2134

住　民

ご寄附をありがとうございました

◆藤鹿地区環境整備事業
　協同組合 様
◆西日本電信電話株式会社
　佐賀支店 様

◆株式会社ジェイエイビバレッジ佐賀 様

　5月31日、企業版ふるさと納税の
ご寄附をいただきました。
　このご寄附は、市の地方創生プロ
ジェクトにご支援いただいたもので、
ご意向に沿って環境行政、広域連携
SDGsモデル事業および脱炭素社会
の推進に活用させていただきます。

　7月5日、地域貢献型自動販売機の運用に関する協定に
基づき売上げの一部をご寄附いただきました。
　このご寄附は、ご意向に沿って災害発生時の飲料の無
償提供および地域貢献に活用させていただきます。

◆幸姫酒造株式会社 様
　7月3日、市が主催したガバメントクラウドファンディン
グの返礼品日本酒『幸猫』の売り上げの一部からご寄附を
いただきました。
　このご寄附は、ご意向に沿って肥前鹿島干潟の保全の
ために活用させていただきます。

こんにちは！
鹿島市地域おこし協力隊の今野です。

　6月18日からぶどう農家『かしまのぶどうRaisin&You』
さんのところでお仕事体験と取材をさせていただいており
ます。ぶどうが大好きな私ですが、実際にぶどうがどう育て
られるのかを見るのはもちろん初めて。たくさんのぶどうを
一つも余すことなく丁寧に手入れをしていく作業は根気と
体力がいりますが、夢中になっているとあっという間に時間
が過ぎました。私たちが普段目にしているきれいなぶどうの
裏には、農家さん達の丁寧な仕事と愛情が存分に詰まって
いるのだと身に染みて感じることができました。これから夏
の収穫に向けてさらに作業は続きます。引き続きの作業の
様子やぶどう農家さんの時期以外の働き方、また農家を継
ごうとした思いなどもお話を聞いていこうと思います。
　動画の公開は8月中旬頃の予定です！ぜひご覧ください！

▲YouTube

バイオマスプラスチックの材料として
米づくりを行いました。
　バイオマスプラスチックの普及啓
発および子どもたちの環境学習の
一環として、放課後児童クラブの児
童たちとバケツを利用した稲作体
験を実施しました。育てたお米は、
バイオマスプラスチックの材料とし
て使用します。
　今回使用したバケツと苗は、株式
会社ダイナム様から寄付をいただい
たものです。

SNSによる配信を
行っています！
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まちの話題 topic of town

　国民健康保険と後期高齢者医療広域連合では、現在服用している薬をジェネリック医薬品（後発医薬品）に切
り替えた場合に、薬代の自己負担額をどのくらい軽減できるか試算した差額通知ハガキを『ジェネリック医薬品に
関するお知らせ』として７月に送付しています。（２回目の差額通知ハガキは令和７年１月に郵送する予定です）

●通知の対象となる人
　該当月に処方された先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、１カ月あたりの自己負担額の軽
減が一定額以上見込まれる人が対象となります。（必ずしも全員に届くわけではありません）
●通知の記載内容
　◎薬代にかかった金額のみ表示しています。実際の窓口での支払いには、技術料・管理料など、別費用が含ま

れていることがあります。
　◎ジェネリック医薬品に切り替えると薬代が安くなる可能性があることをお伝えするもので、切り替えを強制

するものではありません。
●通知書に関するお問い合わせ専用窓口
　『国民健康保険中央会コールセンター』を設けています。通知書にコールセンターのフリーダイヤルが記載さ
れていますので、ご利用ください。

ジェネリック医薬品とは？ 
　ジェネリック医薬品は、最初に作られた薬（先発医薬品）の特許が切れた後に販売される医薬品です。先発
医薬品と同等の有効成分・効能・効果をもつ医薬品ですが、まったく同一というわけではありません。ジェネ
リック医薬品を希望する場合は、まずは、かかりつけの医師・薬剤師へご相談ください。
　なお、一部のジェネリック医薬品は供給量が減少しており、在庫が不足している場合があります。
希望どおりに変更できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

ジェネリック医薬品に関するお知らせ
～国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者の皆さん～

　 佐賀県後期高齢者医療広域連合業務課企画・保健係 ☎0952-64-8476
　 鹿島市役所保険健康課国保係 ☎0954-63-2120

詳しくは

　大雨や台風の時期に差し掛かり、市内でも災害が発生する箇所が想定されます。災害が発生した場合の連
絡は、災害対策本部または災害対策連絡室にお願いします。また、庁内の各関係部署に直接連絡をされた場合
も、災害対策本部または災害対策連絡室へ情報が共有されます。

　災害復旧を行うため、道路および河川災害報告については豪雨終息後４日以内に、農地農業用施設災害報
告については２週間以内にお願いします。

災害発生時の連絡先について

災害発生
道路・河川に関すること
建設住宅課 ☎0954-63-3415

　 総務課防災係 ☎0954-63-2112詳しくは

農地災害に関すること
農林水産課 ☎0954-63-3413

災害対策本部
災害対策連絡室
☎0954-63-2111

雨水排水に関すること
環境下水道課 ☎0954-63-2134

住　民

ご寄附をありがとうございました

◆藤鹿地区環境整備事業
　協同組合 様
◆西日本電信電話株式会社
　佐賀支店 様

◆株式会社ジェイエイビバレッジ佐賀 様

　5月31日、企業版ふるさと納税の
ご寄附をいただきました。
　このご寄附は、市の地方創生プロ
ジェクトにご支援いただいたもので、
ご意向に沿って環境行政、広域連携
SDGsモデル事業および脱炭素社会
の推進に活用させていただきます。

　7月5日、地域貢献型自動販売機の運用に関する協定に
基づき売上げの一部をご寄附いただきました。
　このご寄附は、ご意向に沿って災害発生時の飲料の無
償提供および地域貢献に活用させていただきます。

◆幸姫酒造株式会社 様
　7月3日、市が主催したガバメントクラウドファンディン
グの返礼品日本酒『幸猫』の売り上げの一部からご寄附を
いただきました。
　このご寄附は、ご意向に沿って肥前鹿島干潟の保全の
ために活用させていただきます。

こんにちは！
鹿島市地域おこし協力隊の今野です。

　6月18日からぶどう農家『かしまのぶどうRaisin&You』
さんのところでお仕事体験と取材をさせていただいており
ます。ぶどうが大好きな私ですが、実際にぶどうがどう育て
られるのかを見るのはもちろん初めて。たくさんのぶどうを
一つも余すことなく丁寧に手入れをしていく作業は根気と
体力がいりますが、夢中になっているとあっという間に時間
が過ぎました。私たちが普段目にしているきれいなぶどうの
裏には、農家さん達の丁寧な仕事と愛情が存分に詰まって
いるのだと身に染みて感じることができました。これから夏
の収穫に向けてさらに作業は続きます。引き続きの作業の
様子やぶどう農家さんの時期以外の働き方、また農家を継
ごうとした思いなどもお話を聞いていこうと思います。
　動画の公開は8月中旬頃の予定です！ぜひご覧ください！

▲YouTube

バイオマスプラスチックの材料として
米づくりを行いました。
　バイオマスプラスチックの普及啓
発および子どもたちの環境学習の
一環として、放課後児童クラブの児
童たちとバケツを利用した稲作体
験を実施しました。育てたお米は、
バイオマスプラスチックの材料とし
て使用します。
　今回使用したバケツと苗は、株式
会社ダイナム様から寄付をいただい
たものです。

SNSによる配信を
行っています！
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　教育総務課管理係 ☎0954-63-2103詳しくは

●第39回佐賀県柔道整復師会中学生柔道錬成大会
　開催日：５月12日
　開催場所：ＳＡＧＡプラザ柔道場
  【女子52kg級】優勝　大島しおり（西部中３年）

文化・スポーツの結果 Culture,Sports Results

文化・スポーツの活動で、優秀な成績を収めた個人と団体の大会結果をお知らせします。皆さんおめでとうございます！
※学年の表記は大会開催日時点です　（敬称略、順不同）

●令和６年度　鹿島市スポーツ協会表彰
◎特別功労賞
　七浦地区スポーツ協会　木原八重子
　鹿島市卓球協会　　　　内川　茂生
◎体育功労賞
　鹿島地区スポーツ協会　宇野　弘
　鹿島市剣道連盟　　　　小濵　新二
◎優秀選手賞
  【個人の部】 川浪孝太郎・松尾航希　ペア
 野中梨穂・田川莉子　ペア
 （いずれも当時西部中学校ソフトテニス部）
  【団体の部】 県民スポーツ大会ソフトテニス競技一般男子チーム

　KATAラボ ☎0954-62-7662詳しくは

こんにちは！KATAレンジャーです。

８月は『同和問題啓発強調月間』です
～差別のない社会へ～

　三重県は昨年、県内の学校教員が購入した土地が被
差別部落にあったため、業者に契約の解除を求めたとし
て、差別禁止条例を初めて適用しました。この教員に対
し、差別をやめるよう促す『説示』を今年2月29日に行っ
たことがニュースとなりました。被差別部落の土地であ
ることを理由に、契約取消や解除を申し出るのは不当な
差別に当たるとされ、教員に対し自らの行為の不当性を
十分認識し、部落差別に関する正しい知識と認識を深
めるよう求めました。この条例は、三重県が包括的に差
別を禁止し、解決に向けた県の体制を都道府県として初
めて明記したもので、この事例が初めての適用となりま
した。
　このように、特定の地域を差別する目的で調査を行っ
たり、不動産売買において同和地区の物件を避けたりす
るという、いわゆる『土地差別』というものがあります。最
近では、インターネット上において特定の地域やその住
民・出身者等を誹謗中傷する書き込みがなされたり、地

域や個人が特定できるような差別情報が掲載されたり
するといった問題が発生しています。中には、特定の地
名を名指しで差別する説明や写真・動画などをホーム
ページに掲載したことが名誉棄損に当たるとして有罪
判決を受けた例もあります。
　私たちは、出生地を選んで生まれることはできませ
ん。つまり、同和問題（部落差別）とは、本人には何の責
任もないことで不平等・不利益を強いられ、自由と平等
が侵害されるという不合理な人権問題です。
　国は、現在でもなお同和問題（部落差別）が存在する
という認識により、差別のない社会を実現するために

『部落差別の解消の推進に関する法律（部落差別解消推
進法）』を平成28年12月に施行しました。
　差別をなくすために、差別のことを正しく知ること、差
別に気づくこと、差別をなくすために自ら行動することが
大切です。同和問題（部落差別）について私たち一人一人
に何ができるのか、この機会にぜひ考えてみましょう。

ひろげよう

人権の輪

人権標語の紹介
受賞者

紹介 令和５年度小中学校『人権標語』入賞作品を紹介します。 ※学年は令和５年度

土井　春樹（鹿島小６年）
池田　仁奈（明倫小１年）

　明倫小学校は、５月下旬から６月上旬にかけて修学旅行
（１～４年生、６年生）と宿泊学習（５年生）を実施しました。
５年生と６年生は１泊２日です。
　５年生は、波戸岬少年自然の家で実施した宿泊学習の中
で『カッター体験』をしました。エンジンのついていない船に
２０名ほど乗り、指導員の厳しい指導のもと力を合わせて船
を進める体験です。声を掛け合い協力して頑張るうちに、
オールのリズムがそろい気持ちよく船が進みます。陸では味
わえない一体感が生まれます。
　６年生は長崎で平和と歴史を学びました。今年も子ども
達だけで計画に沿って見学する『フィールドワーク』を２日
間ともに実施しました。途中、迷子になりそうになったり、路
面電車を乗り過ごしたり、ハプニングはありましたが自分た
ちの力で乗り越えてくれました。また、被爆者の方のお話を
聞いたり、厳かな雰囲気の追悼空間で平和集会したり平和
について深く学びました。
　明倫小学校の学校目標は『いい顔　いい声　いい動き』
です。とくに『いい動き（自分で考え、判断、行動すること）』
ができる子ども達の育成に力を入れています。修学旅行・宿
泊学習においても、それぞれの学年なりに『いい動き（自分

で考え、判断、行動すること）』ができるよう事前指導から行
いました。なかなか難しいことですが安易に正解を教えたり、
子どもができる事に手を貸したりせず、自分で考え、判断、
行動できる子どもを育てようと明倫小学校職員一同日々取
り組んでいます。

修学旅行・宿泊学習でも
『いい動き』の育成

明倫小学校

見てただけ　止めないあなたも　共犯者 
みつけたよ　きみのいいとこ　すきなとこ

※写真は、長崎原爆死没者追悼平和祈念館の中にある
　『追悼空間』で平和集会を行っている様子

あなたの自転車は大丈夫？　～県民ロックの日～
　６月７日に肥前鹿島駅にて、鹿島警察署、鹿島
高校生、鹿島防犯ボランティアによる自転車の
施錠を呼び掛ける啓発活動を実施しました。
　現在、自転車盗難の約5割が肥前鹿島駅で発
生しています。鍵をかける習慣をつけて被害を無
くしましょう。

平河選手パリオリンピック出場決定おめでとうございます！
　7月3日、第33回オリンピック競技大会（2024／パリ）に臨むU-23日本
代表（サッカー男子）のメンバーが発表され、平河選手（佐賀県鹿島市出身）
が見事日本代表に選出されました。
　鹿島市民文化ホールSAKURASに横断幕の掲示や応援メッセージの募
集、パブリックビューイングを実施しました。

●いつも町田で活躍する姿を現地で応援しています。 同郷、同学年の者としてとても誇らしいです。
●倒れても起き上がる強い体 すごいスピードで進める足 相手をかわすドリブル ニッコニコの笑顔！

最高すぎます！

　鹿島市スポーツ協会 ☎62-3379詳しくは

応援メッセージ

　鹿島・太良地域の日常をゆっくり楽しむスローツーリズム
について地域の方と一緒に考えようと『むしろこれから鹿島・
太良フォーラム』が７月15日に開催されました。立ち見が出
るほど大勢の方にお越しいただき、トークセッションでは『地
元の人こそ地元の誇れるものにもっと目を向けよう』、『自分
たちが楽しめる取組から始める』、『たとえ遠くの場所でも、
好きな人は来てくれる』など登壇者と会場の参加者からも発
言がありました。これから鹿島・太良をもっと盛り上げてい
こうという未来志向の思いがますます広がる一日となりまし
た！
　私たち KATA レンジャーも、普段
の暮らしで目にする風景や身近な食な
ど地元の魅力を PR する『お国自慢』
をどんどん行っていきます。

多くの来場者で盛況したフォーラム＠ピオ

フォーラム登壇者（敬称略）
佐賀県知事　山口祥義
ひとてまシネマ・チームぬか床代表　重松恵梨子
竹崎コハダ女子会代表　舩口直子
旅館大村屋代表取締役　北川健太　ほか２名
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　教育総務課管理係 ☎0954-63-2103詳しくは

●第39回佐賀県柔道整復師会中学生柔道錬成大会
　開催日：５月12日
　開催場所：ＳＡＧＡプラザ柔道場
  【女子52kg級】優勝　大島しおり（西部中３年）

文化・スポーツの結果 Culture,Sports Results

文化・スポーツの活動で、優秀な成績を収めた個人と団体の大会結果をお知らせします。皆さんおめでとうございます！
※学年の表記は大会開催日時点です　（敬称略、順不同）

●令和６年度　鹿島市スポーツ協会表彰
◎特別功労賞
　七浦地区スポーツ協会　木原八重子
　鹿島市卓球協会　　　　内川　茂生
◎体育功労賞
　鹿島地区スポーツ協会　宇野　弘
　鹿島市剣道連盟　　　　小濵　新二
◎優秀選手賞
  【個人の部】 川浪孝太郎・松尾航希　ペア
 野中梨穂・田川莉子　ペア
 （いずれも当時西部中学校ソフトテニス部）
  【団体の部】 県民スポーツ大会ソフトテニス競技一般男子チーム

　KATAラボ ☎0954-62-7662詳しくは

こんにちは！KATAレンジャーです。

８月は『同和問題啓発強調月間』です
～差別のない社会へ～

　三重県は昨年、県内の学校教員が購入した土地が被
差別部落にあったため、業者に契約の解除を求めたとし
て、差別禁止条例を初めて適用しました。この教員に対
し、差別をやめるよう促す『説示』を今年2月29日に行っ
たことがニュースとなりました。被差別部落の土地であ
ることを理由に、契約取消や解除を申し出るのは不当な
差別に当たるとされ、教員に対し自らの行為の不当性を
十分認識し、部落差別に関する正しい知識と認識を深
めるよう求めました。この条例は、三重県が包括的に差
別を禁止し、解決に向けた県の体制を都道府県として初
めて明記したもので、この事例が初めての適用となりま
した。
　このように、特定の地域を差別する目的で調査を行っ
たり、不動産売買において同和地区の物件を避けたりす
るという、いわゆる『土地差別』というものがあります。最
近では、インターネット上において特定の地域やその住
民・出身者等を誹謗中傷する書き込みがなされたり、地

域や個人が特定できるような差別情報が掲載されたり
するといった問題が発生しています。中には、特定の地
名を名指しで差別する説明や写真・動画などをホーム
ページに掲載したことが名誉棄損に当たるとして有罪
判決を受けた例もあります。
　私たちは、出生地を選んで生まれることはできませ
ん。つまり、同和問題（部落差別）とは、本人には何の責
任もないことで不平等・不利益を強いられ、自由と平等
が侵害されるという不合理な人権問題です。
　国は、現在でもなお同和問題（部落差別）が存在する
という認識により、差別のない社会を実現するために

『部落差別の解消の推進に関する法律（部落差別解消推
進法）』を平成28年12月に施行しました。
　差別をなくすために、差別のことを正しく知ること、差
別に気づくこと、差別をなくすために自ら行動することが
大切です。同和問題（部落差別）について私たち一人一人
に何ができるのか、この機会にぜひ考えてみましょう。

ひろげよう

人権の輪

人権標語の紹介
受賞者

紹介 令和５年度小中学校『人権標語』入賞作品を紹介します。 ※学年は令和５年度

土井　春樹（鹿島小６年）
池田　仁奈（明倫小１年）

　明倫小学校は、５月下旬から６月上旬にかけて修学旅行
（１～４年生、６年生）と宿泊学習（５年生）を実施しました。
５年生と６年生は１泊２日です。
　５年生は、波戸岬少年自然の家で実施した宿泊学習の中
で『カッター体験』をしました。エンジンのついていない船に
２０名ほど乗り、指導員の厳しい指導のもと力を合わせて船
を進める体験です。声を掛け合い協力して頑張るうちに、
オールのリズムがそろい気持ちよく船が進みます。陸では味
わえない一体感が生まれます。
　６年生は長崎で平和と歴史を学びました。今年も子ども
達だけで計画に沿って見学する『フィールドワーク』を２日
間ともに実施しました。途中、迷子になりそうになったり、路
面電車を乗り過ごしたり、ハプニングはありましたが自分た
ちの力で乗り越えてくれました。また、被爆者の方のお話を
聞いたり、厳かな雰囲気の追悼空間で平和集会したり平和
について深く学びました。
　明倫小学校の学校目標は『いい顔　いい声　いい動き』
です。とくに『いい動き（自分で考え、判断、行動すること）』
ができる子ども達の育成に力を入れています。修学旅行・宿
泊学習においても、それぞれの学年なりに『いい動き（自分

で考え、判断、行動すること）』ができるよう事前指導から行
いました。なかなか難しいことですが安易に正解を教えたり、
子どもができる事に手を貸したりせず、自分で考え、判断、
行動できる子どもを育てようと明倫小学校職員一同日々取
り組んでいます。

修学旅行・宿泊学習でも
『いい動き』の育成

明倫小学校

見てただけ　止めないあなたも　共犯者 
みつけたよ　きみのいいとこ　すきなとこ

※写真は、長崎原爆死没者追悼平和祈念館の中にある
　『追悼空間』で平和集会を行っている様子

あなたの自転車は大丈夫？　～県民ロックの日～
　６月７日に肥前鹿島駅にて、鹿島警察署、鹿島
高校生、鹿島防犯ボランティアによる自転車の
施錠を呼び掛ける啓発活動を実施しました。
　現在、自転車盗難の約5割が肥前鹿島駅で発
生しています。鍵をかける習慣をつけて被害を無
くしましょう。

平河選手パリオリンピック出場決定おめでとうございます！
　7月3日、第33回オリンピック競技大会（2024／パリ）に臨むU-23日本
代表（サッカー男子）のメンバーが発表され、平河選手（佐賀県鹿島市出身）
が見事日本代表に選出されました。
　鹿島市民文化ホールSAKURASに横断幕の掲示や応援メッセージの募
集、パブリックビューイングを実施しました。

●いつも町田で活躍する姿を現地で応援しています。 同郷、同学年の者としてとても誇らしいです。
●倒れても起き上がる強い体 すごいスピードで進める足 相手をかわすドリブル ニッコニコの笑顔！

最高すぎます！

　鹿島市スポーツ協会 ☎62-3379詳しくは

応援メッセージ

　鹿島・太良地域の日常をゆっくり楽しむスローツーリズム
について地域の方と一緒に考えようと『むしろこれから鹿島・
太良フォーラム』が７月15日に開催されました。立ち見が出
るほど大勢の方にお越しいただき、トークセッションでは『地
元の人こそ地元の誇れるものにもっと目を向けよう』、『自分
たちが楽しめる取組から始める』、『たとえ遠くの場所でも、
好きな人は来てくれる』など登壇者と会場の参加者からも発
言がありました。これから鹿島・太良をもっと盛り上げてい
こうという未来志向の思いがますます広がる一日となりまし
た！
　私たち KATA レンジャーも、普段
の暮らしで目にする風景や身近な食な
ど地元の魅力を PR する『お国自慢』
をどんどん行っていきます。

多くの来場者で盛況したフォーラム＠ピオ

フォーラム登壇者（敬称略）
佐賀県知事　山口祥義
ひとてまシネマ・チームぬか床代表　重松恵梨子
竹崎コハダ女子会代表　舩口直子
旅館大村屋代表取締役　北川健太　ほか２名
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掲示板掲示板 お知らせ 講習会・教室 募集情報 イベント 相　談

お知らせ／講習会・教室／募集情報／イベント／相談

　農地利用を促進させるため、８月に農地パトロール（利用状況調査）
を行います。
　調査の対象となるのは、市内全ての農地です。
　農業委員と農地利用最適化推進委員が現地調査を行います。
　必要な場合は農地に立ち入ることもありますので、ご理解とご協力を
お願いします。
　なお、この調査で『遊休農地』と判断された場合は、農地利用意向調
査を行います。

農地パトロールとは
　①地域の農地利用の確認　②遊休農地の実態把握と発生防止・解消　
　③違反転用発生防止・早期発見を行い、地域の農地の状態を把握する取組みです。

　農業委員会へ申請や届出が必要な場合
　①農地を宅地、山林などに変更（転用）する場合　②農地を相続により取得された場合
　③農地の形状を変更する場合（田を畑へ地目変更、盛土や切土を行う）
　※農地に関する相談、問い合わせは農業委員会事務局へお願いします。

詳しくは 　農業委員会事務局 ☎0954-63-3417

農地パトロール（利用状況調査）にご協力くださいお知らせ

　鹿島市内にある空き家の適正管理や利活用、または老朽空き家などの解体を検討されている皆さん以下
のような支援事業が活用できます。
事業メニュー

事業番号 支援事業 対象となる条件 補助金額

① 空家等相続登記等補助 空家台帳に登録された空き家の所有者等が相続
登記をし、居住や空き家バンクに登録する場合

対象経費の１/ ２
上限５万円

② 空家等家財等処分補助 空家台帳に登録された空き家の所有者等が家財
を処分し、居住や空き家バンクに登録する場合

対象経費の１/ ２
上限５万円

③ 空家等購入補助 空き家バンクに登録された空き家を購入し３年
以上定住する場合

対象経費の１/10
上限30万円

④ 空家等改修補助 空き家バンクに登録された空き家の購入者が生
活に支障をきたす箇所を改修する場合

対象経費の１/ ５
上限20万円

⑤ 空家等除却補助 空家台帳に登録された空き家を解体・撤去する
場合

対象経費の１/10
上限10万円

⑥ 危険空家等除却補助 空家台帳に登録され、市が危険家屋認定した空
き家を解体・撤去する場合

対象経費の１/ ２
上限50万円

申請方法
　必要書類をご準備のうえ建設住宅課住宅係まで提出してください。申請書類は建設住宅課住宅係までお
越しいただくか市のホームページよりダウンロードしてください。
詳しくは 　建設住宅課住宅係 ☎0954-63-3415

鹿島市空家等対策総合支援事業についてお知らせ
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掲示板掲示板 お知らせ 講習会・教室 募集情報 イベント 相　談

企業・団体名 取組事例 関連しているゴール

三井住友海上エイジェン
シー・サービス（株）
佐賀統括

気候変動をはじめとした社会課題に向き合
い、地域の皆さまが安心して生活や事業活
動を行うことができる環境づくりをサポー
トしていきます。

株式会社
ディ・シィ・ティ

ふるさと納税に関わる事業者と連携をしな
がら現世代のニーズに答え、次世代へ向け
てより良い鹿島市になるように支援、サ
ポートしてまいります。

西日本電信電話株式会社
佐賀支店

社会全体の環境負荷低減に貢献する企業を
めざし、ICT を利活用した環境負荷低減
や環境問題の解決に取組んでおります。

　その他の取り組み事例は、ホームページでも紹介しております。
詳しくは 　ラムサール条約推進室 ☎0954-63-3416

肥前鹿島干潟 SDGs 推進パートナー企業の紹介お知らせ

　所得が少ないときや失業等により保険料を納付
できない場合は、本人の申請で過去２年まで遡っ
て免除または猶予される制度があります。
　申請される場合は、基礎年金番号がわかるもの
とマイナンバーカードや運転免許証など本人確認
ができる書類を持参してください。
※�離職した人は雇用保険受給資格者証または離職

票なども持参してください。
詳しくは 　�鹿島市役所市民課市民年金係 ☎0954-63-2117 

武雄年金事務所 ☎0954-23-0121

国民年金保険料免除申請についてお知らせ

　九州電力では停電・復旧見込み情報をスマホに
いち早くお知らせするサービスを開始しましたの
でぜひご利用ください。最大５件まで登録可能です。

詳しくは 　�九州電力送配電株式会社　佐賀支社 
☎0800-777-9419

停電情報がアプリですぐに！
～九州停電情報アプリのご紹介～お知らせ

　内容に合ったスムーズな相談が行えるように事
前に予約をお願いします。
●年金相談を行っています
と　　き　�月～金曜日（祝日を除く） 

８時30分～16時
申込期間　相談希望日の１カ月前から前日まで
持 参 品　�基礎年金番号がわかるもの 

（基礎年金番号通知書など）
●事前に予約をお願いします
予約電話番号　�☎0570-05-4890 

音声案内後①番→再度音声案内後②番
※�月２回、鹿島の相談会場も設けています（要予約）
詳しくは 　武雄年金事務所 ☎0954-23-0121

武雄年金事務所からのお知らせお知らせ

　８月１日から市役所各課直通の業務時間外電話
は、自動音声による応答メッセージが流れます。
なお、代表電話（0954-63-2111）は今までどお
り守衛室につながります。
詳しくは 　�総務課総務係　☎0954-63-2111

市役所業務時間外の
電話応答メッセージについてお知らせ
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月・MON 火・TUE日・SUN 金・FRI 土・SAT木・THU水・WED

休日在宅当番医・当番薬局

イベント

くらしのカレンダー

2024年／令和6年
August

8

子どもの健診、子育て・相談・教室 場所：保健センター（エイブル１階）
問い合わせ：保健センター　☎0954-63-3373 公共施設の休館日

市民交流プラザ（かたらい）

子育て支援センター（わ・わ・わぽっと）

市民文化ホール（サクラス）

生涯学習センター（エイブル）

市民図書館

陸上競技場・市民球場・社会体育館

産業活性化施設（海道しるべ）

干潟交流館（なな海）

● 18日（日）

●  6・13・20・27日（火）●  18日（日）●  11・12日（祝）

●５・19・26日（月）● 13日（火）

●５・19・26日（月）● 13日（火）

●５・19・26日（月）● 13日（火）● 29日（木）

●６・13・20・27日（火）

●５・19・26日（月）● 13日（火）

●５・19・26日（月）● 13日（火）

（場所・問い合わせ）各種相談

❶ 場所：市役所５階第６会議室
　 武雄年金事務所／☎0954-23-0121

❸ 場所：市役所５階第５会議室
　 福祉課／☎0954-63-2119

❹ 場所：市役所５階（※先着６人）
　 総務課／☎0954-63-2111

❺ 場所：かたらい３階健康相談室
　 社会福祉協議会／☎0954-62-2447

❻ 場所：市役所５階第５会議室
　 NPO法人それいゆ／☎0952-37-0250

❼ 場所：新世紀センター２階会議室１
　 県宅地建物取引業協会／☎0952-32-7120

❽ 場所：税務課
　 税務課／☎0954-63-2118

❾ 場所：新世紀センター２階会議室
　 商工観光課／☎0954-63-3412

10場所：かたらい３階
　 生活自立支援センター（社会福祉協議会内）／☎0954-62-2447

� 場所：継場（浜町八宿）
　 事務局：山田圭介建築設計事務所㈱内／☎0954-68-0001

❷ 場所：かたらい３階健康相談室
　 人権・同和対策課／☎0954-63-2126

受付時間／9：00～17：00

４か月児健診 （令和６年４月生まれ）
● 28日（水）  ● 受付／13：10～13：30

母子健康手帳交付 （市内在住の妊婦）
● 完全予約制（月～金）
● 受付／９：00～17：00（１人30分程度）
　 手帳交付、説明、面談
　 身分証明書、印鑑、通帳  【予約先】☎0954-68-0300

内

持

１歳６か月児健診 （令和５年１月生まれ）
● 29日（木）  ● 受付／13：10～13：30

３歳６か月児健診 （令和３年１月生まれ）
●８日（木）  ● 受付／13：10～13：30

赤ちゃん相談 （乳幼児と保護者）
● 21日（水）  ● 受付／13：30～14：30
　 身体測定、個別相談（健康、栄養、歯科等）
　 母子健康手帳、バスタオル
内

持

２か月児相談 （令和６年６月生まれ（通知に記載））
● 22日（木）  ● 受付／13：30～13：50

【略語の説明】
     内容・　 持ってくるもの内 持

❽納税相談（要予約）（祝日除く）
　（毎週月～金）９：00～16：00
❾消費生活相談（毎週月・金（祝日除く））
　９：30～12：00／13：00～16：00
生活お困りごと相談（※要予約）
　（毎週月～金）９：00～17：00

※中止・変更になる場合もありますので、ご了承ください。小児時間外診療・在宅当番医

水曜日（１月１日～３日を除く）

● 診療時間／19：00～21：00
鹿島時間外こどもクリニック
☎0954-63-1838

毎日
● 診療時間／19：00～21：00
武雄地区休日急患センター
☎0954-22-5599

日曜・祝日および１月１日～３日
● 診療時間／９：00～17：00
鹿島市休日こどもクリニック
☎0954-63-1838

☎42-1211

☎63-9234

火曜日
● 診療時間／19：00～21：00

20日 うれしのふくだクリニック（嬉野市）

☎43-055013日 福田医院（嬉野市）

☎43-1652６日 樋口医院（嬉野市）

27日 中村医院（鹿島市）

※変更になる場合がありますので、受診の際は事前
に、杵藤地区消防本部救急医療情報案内

　（☎0954-22-4207）または在宅医へ電話で確認
してください。

おくすりノートを持っていきましょう

４日 ● 犬塚病院
● アルバ薬局

☎63-2538

11日 ● ふきあげ納富病院
● なごみ薬局

☎63-1117

12日 ● 森田医院
● アルナ薬局鹿島店

☎63-3956

18日 ● 西岡内科クリニック
● 前山薬局

☎63-4090

25日 ● 薬師寺医院
● アルナ薬局浜町店

☎63-5281

夜間：杵藤地区消防本部
　　　救急医療情報案内
　　　0954-22-4207

※受診の際は事前に在宅当番医へ電話で
確認してください。
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◎市税集合徴収分
◎介護保険料
◎後期高齢者医療保険料
　第３期の口座振替日　８月30日（金）

（預貯金残高の確認をお願いします）

８月の口座振替について

休日の水道工事と修理当番　※修理や調査費用は自己負担となります。

家永設備
☎0954-62-7129

㈱山口工業
☎0954-60-4074

池田設備左官工務店
☎090-8405-6298

㈱大隈設備工業
☎0954-62-1302

㈱マツモト
☎0954-63-1841

❶厚生年金・国民年金相談（要予約）
　10：00～12：00／13：00～16：00

❶厚生年金・国民年金相談（要予約）
　10：00～12：00／13：00～16：00

❷人権相談
　10：00～13：00

❸こころの健康相談（要予約）
　９：30～12：00

❹行政相談（市民優先）
　【受付】10：00～11：00
❹無料法律相談（市民優先）
　【受付】13：00～14：00
　【相談開始】13：30～

❹無料法律相談（市民優先）
　【受付】９：30～10：30
　【相談開始】10：00～

❺くらしの手続き無料相談会
　（遺言・相続・終活・成年後見・外国人関係）
　13：00～16：00（要予約）

❻発達障害児（者）専門相談（要予約）
　９：30～16：30
❼土地・建物に関する無料相談所（売買・賃貸）
　13：30～16：30

消防団夏季訓練
時間：７：00～
場所：祐徳グラウンド（雨天時：中止）
総務課 ☎0954-63-2112

イベント

㈱植松建設
☎0954-62-3526

中尾建設㈱
☎0954-62-9257

㈱宮園電工
☎0954-63-3151

橋村建設
☎090-3665-4181

㈲山中鉄工
☎0954-63-3341

㈱兼茂
☎0954-63-1616

㈲鹿島設備工業所
☎0954-63-3228

鹿島工設
☎0954-63-1323

佐賀庭苑㈱
☎0954-62-8816

離乳食教室（前期）（５・６か月児の保護者（要予約））
●６日（火）  ● 受付／10：00～10：30

幼児食教室（１歳６か月から就学前の児と保護者（要予約））
● 20日（火）  ● 受付／10：00～10：30

２歳児フッ化物塗布
（令和４年８月生まれ（希望者のみ））

● 29日（木）  ● 受付／13：30～13：45

２歳６か月児・３歳児フッ化物塗布
（令和３年８月・令和４年１月生まれ（希望者のみ））

●９日（金）  ● 受付／13：10～13：30

成人健康相談 （成人）
●７日（水）  ● 受付／９：30～10：30
　 血圧測定、身体測定、検尿、健康相談内

人権相談
９月５日（木）10：00～13：00
場所：かたらい３階健康相談室
人権・同和対策課／☎0954-63-2126

鍼灸マッサージ無料健康相談・治療体験
９月15日（日）10：00～14：30
場所：エイブル保健センター
保険健康課／☎0954-63-2120

ロコモ予防運動教室
９月６日（金）10：00～11：30
持参：タオル、飲み物、体育館シューズなど
場所：北鹿島体育館
地域包括支援センター／☎0954-63-2160

９月上旬のイベント

�住宅設計無料相談会
　10：00～12：00

えいぶるえいが
『お終活 熟春！人生百年時代の過ごし方』
①10：00～　　②14：00～
エイブルホール

イベント

第61回鹿島おどり　２日～３日　
時間：19：00～21：00
場所：鹿島十字路交差点周辺

イベント
第10回鹿島市民納涼花火大会
時間：21：20頃
場所：肥前鹿島駅裏

イベント

肥前浜宿土曜夜市
時間：18:00～22:00
場所：肥前浜宿酒蔵通り

イベント
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月・MON 火・TUE日・SUN 金・FRI 土・SAT木・THU水・WED

休日在宅当番医・当番薬局

イベント

くらしのカレンダー

2024年／令和6年
August

8

子どもの健診、子育て・相談・教室 場所：保健センター（エイブル１階）
問い合わせ：保健センター　☎0954-63-3373 公共施設の休館日

市民交流プラザ（かたらい）

子育て支援センター（わ・わ・わぽっと）

市民文化ホール（サクラス）

生涯学習センター（エイブル）

市民図書館

陸上競技場・市民球場・社会体育館

産業活性化施設（海道しるべ）

干潟交流館（なな海）

● 18日（日）

●  6・13・20・27日（火）●  18日（日）●  11・12日（祝）

●５・19・26日（月）● 13日（火）

●５・19・26日（月）● 13日（火）

●５・19・26日（月）● 13日（火）● 29日（木）

●６・13・20・27日（火）

●５・19・26日（月）● 13日（火）

●５・19・26日（月）● 13日（火）

（場所・問い合わせ）各種相談

❶ 場所：市役所５階第６会議室
　 武雄年金事務所／☎0954-23-0121

❸ 場所：市役所５階第５会議室
　 福祉課／☎0954-63-2119

❹ 場所：市役所５階（※先着６人）
　 総務課／☎0954-63-2111

❺ 場所：かたらい３階健康相談室
　 社会福祉協議会／☎0954-62-2447

❻ 場所：市役所５階第５会議室
　 NPO法人それいゆ／☎0952-37-0250

❼ 場所：新世紀センター２階会議室１
　 県宅地建物取引業協会／☎0952-32-7120

❽ 場所：税務課
　 税務課／☎0954-63-2118

❾ 場所：新世紀センター２階会議室
　 商工観光課／☎0954-63-3412

10場所：かたらい３階
　 生活自立支援センター（社会福祉協議会内）／☎0954-62-2447

� 場所：継場（浜町八宿）
　 事務局：山田圭介建築設計事務所㈱内／☎0954-68-0001

❷ 場所：かたらい３階健康相談室
　 人権・同和対策課／☎0954-63-2126

受付時間／9：00～17：00

４か月児健診 （令和６年４月生まれ）
● 28日（水）  ● 受付／13：10～13：30

母子健康手帳交付 （市内在住の妊婦）
● 完全予約制（月～金）
● 受付／９：00～17：00（１人30分程度）
　 手帳交付、説明、面談
　 身分証明書、印鑑、通帳  【予約先】☎0954-68-0300

内

持

１歳６か月児健診 （令和５年１月生まれ）
● 29日（木）  ● 受付／13：10～13：30

３歳６か月児健診 （令和３年１月生まれ）
●８日（木）  ● 受付／13：10～13：30

赤ちゃん相談 （乳幼児と保護者）
● 21日（水）  ● 受付／13：30～14：30
　 身体測定、個別相談（健康、栄養、歯科等）
　 母子健康手帳、バスタオル
内

持

２か月児相談 （令和６年６月生まれ（通知に記載））
● 22日（木）  ● 受付／13：30～13：50

【略語の説明】
     内容・　 持ってくるもの内 持

❽納税相談（要予約）（祝日除く）
　（毎週月～金）９：00～16：00
❾消費生活相談（毎週月・金（祝日除く））
　９：30～12：00／13：00～16：00
生活お困りごと相談（※要予約）
　（毎週月～金）９：00～17：00

※中止・変更になる場合もありますので、ご了承ください。小児時間外診療・在宅当番医

水曜日（１月１日～３日を除く）

● 診療時間／19：00～21：00
鹿島時間外こどもクリニック
☎0954-63-1838

毎日
● 診療時間／19：00～21：00
武雄地区休日急患センター
☎0954-22-5599

日曜・祝日および１月１日～３日
● 診療時間／９：00～17：00
鹿島市休日こどもクリニック
☎0954-63-1838

☎42-1211

☎63-9234

火曜日
● 診療時間／19：00～21：00

20日 うれしのふくだクリニック（嬉野市）

☎43-055013日 福田医院（嬉野市）

☎43-1652６日 樋口医院（嬉野市）

27日 中村医院（鹿島市）

※変更になる場合がありますので、受診の際は事前
に、杵藤地区消防本部救急医療情報案内

　（☎0954-22-4207）または在宅医へ電話で確認
してください。

おくすりノートを持っていきましょう

４日 ● 犬塚病院
● アルバ薬局

☎63-2538

11日 ● ふきあげ納富病院
● なごみ薬局

☎63-1117

12日 ● 森田医院
● アルナ薬局鹿島店

☎63-3956

18日 ● 西岡内科クリニック
● 前山薬局

☎63-4090

25日 ● 薬師寺医院
● アルナ薬局浜町店

☎63-5281

夜間：杵藤地区消防本部
　　　救急医療情報案内
　　　0954-22-4207

※受診の際は事前に在宅当番医へ電話で
確認してください。
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◎市税集合徴収分
◎介護保険料
◎後期高齢者医療保険料
　第３期の口座振替日　８月30日（金）

（預貯金残高の確認をお願いします）

８月の口座振替について

休日の水道工事と修理当番　※修理や調査費用は自己負担となります。

家永設備
☎0954-62-7129

㈱山口工業
☎0954-60-4074

池田設備左官工務店
☎090-8405-6298

㈱大隈設備工業
☎0954-62-1302

㈱マツモト
☎0954-63-1841

❶厚生年金・国民年金相談（要予約）
　10：00～12：00／13：00～16：00

❶厚生年金・国民年金相談（要予約）
　10：00～12：00／13：00～16：00

❷人権相談
　10：00～13：00

❸こころの健康相談（要予約）
　９：30～12：00

❹行政相談（市民優先）
　【受付】10：00～11：00
❹無料法律相談（市民優先）
　【受付】13：00～14：00
　【相談開始】13：30～

❹無料法律相談（市民優先）
　【受付】９：30～10：30
　【相談開始】10：00～

❺くらしの手続き無料相談会
　（遺言・相続・終活・成年後見・外国人関係）
　13：00～16：00（要予約）

❻発達障害児（者）専門相談（要予約）
　９：30～16：30
❼土地・建物に関する無料相談所（売買・賃貸）
　13：30～16：30

消防団夏季訓練
時間：７：00～
場所：祐徳グラウンド（雨天時：中止）
総務課 ☎0954-63-2112

イベント

㈱植松建設
☎0954-62-3526

中尾建設㈱
☎0954-62-9257

㈱宮園電工
☎0954-63-3151

橋村建設
☎090-3665-4181

㈲山中鉄工
☎0954-63-3341

㈱兼茂
☎0954-63-1616

㈲鹿島設備工業所
☎0954-63-3228

鹿島工設
☎0954-63-1323

佐賀庭苑㈱
☎0954-62-8816

離乳食教室（前期）（５・６か月児の保護者（要予約））
●６日（火）  ● 受付／10：00～10：30

幼児食教室（１歳６か月から就学前の児と保護者（要予約））
● 20日（火）  ● 受付／10：00～10：30

２歳児フッ化物塗布
（令和４年８月生まれ（希望者のみ））

● 29日（木）  ● 受付／13：30～13：45

２歳６か月児・３歳児フッ化物塗布
（令和３年８月・令和４年１月生まれ（希望者のみ））

●９日（金）  ● 受付／13：10～13：30

成人健康相談 （成人）
●７日（水）  ● 受付／９：30～10：30
　 血圧測定、身体測定、検尿、健康相談内

人権相談
９月５日（木）10：00～13：00
場所：かたらい３階健康相談室
人権・同和対策課／☎0954-63-2126

鍼灸マッサージ無料健康相談・治療体験
９月15日（日）10：00～14：30
場所：エイブル保健センター
保険健康課／☎0954-63-2120

ロコモ予防運動教室
９月６日（金）10：00～11：30
持参：タオル、飲み物、体育館シューズなど
場所：北鹿島体育館
地域包括支援センター／☎0954-63-2160

９月上旬のイベント

�住宅設計無料相談会
　10：00～12：00

えいぶるえいが
『お終活 熟春！人生百年時代の過ごし方』
①10：00～　　②14：00～
エイブルホール

イベント

第61回鹿島おどり　２日～３日　
時間：19：00～21：00
場所：鹿島十字路交差点周辺

イベント
第10回鹿島市民納涼花火大会
時間：21：20頃
場所：肥前鹿島駅裏

イベント

肥前浜宿土曜夜市
時間：18:00～22:00
場所：肥前浜宿酒蔵通り

イベント
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　ひとり親家庭が安定した生活を得るため、一般
就労が困難なひとり親家庭の親に対して、子育て
と仕事の両立が図りやすい IT を使った在宅就業
や就労に役立つパソコン講座を開催します。
期　　間　�10月15日（火）～12月17日（火）�

土日祝祭日は休講
　　　　　（平日のみ）　�初級９時30分～12時30分�

中級13時30分～16時30分
受講形態　オンライン受講
対 象 者　�県内在住のひとり親家庭（母子・父子

家庭）の親でオンライン受講に参加で
きる人

定　　員　20人（初級・中級コース　合計）
受 講 料　�無料
　　　　　（パソコンは無料貸出、テキストは
　　　　　無料配布）
申込期限　９月６日（金）必着
※�申込方法などはホームページをご覧ください。

詳しくは　�特定非営利活動法人�
ひとり親 ICT就業支援センター�
☎0952-32-0221 ▲HP

ひとり親のための
就業に向けたパソコン講座講習会

　認知症の人もそうでない人も、介護をしている
人もしていない人も、気軽に立ち寄ってほっとひ
といきしませんか。
　おしゃれな小物の創作や専門職によるミニ講座
を用意しています。希望する人はお申込みください。

ミニ講座　『認知機能と身体機能について』
創作活動　『手作りうちわ』
と　　き　８月21日（水）13時30分～15時
と こ ろ　エイブル３階研修室
定　　員　先着20人
参 加 費　無料
申込期限　８月19日（月）
申込・問合せ先　�地域包括支援センター�

☎0954-63-2160

かしまオレンジカフェ
～認知症カフェ・介護者のつどい～講習会

　戦没者を追悼し平和を祈念するため、次の日時
に１分間のサイレンを鳴らします。黙とうをお願
いします。
広島市原爆投下の日
８月６日（火）８時15分
長崎市原爆投下の日
８月９日（金）11時２分
終戦記念日
８月15日（木）12時
詳しくは　総務課総務係 ☎0954-63-2111

戦没者追悼のためサイレンを鳴らしますお知らせ

支出種別 支出年月日 支出金額 支出の相手方、行事名等

会費 ６月１日 10,000 関西佐賀県人会ふるさと交流会

接遇 ６月３日 6,600
稲荷ようかん２箱（チェンマ
イ市・チェンマイ大学へおみ
やげ）

接遇 ６月18日 9,950
日本酒５本（中京佐賀県人会
へ提供）

会費 ６月18日 5,000 鹿島市学校給食納入組合総会

会費 ６月21日 7,000 鹿島商工会議所青年部総会

会費 ６月23日 10,000 中京佐賀県人会総会

会費 ６月25日 6,000 鹿島市観光協会総会

会費 ６月27日 7,000 鹿島商工会議所議員総会

合　　計 61,550 令和６年度累計　� 100,740

累計欄は、令和６年４月からの累計です。
市長交際費は、市長が市政運営上あるいは市政を代表して外
部と公の交際を進める上で必要な経費です。

　政策調整課秘書係 ☎0954-63-2100詳しくは

令和６年度６月分の市長交際費お知らせ
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　人権問題に対する正しい理解と認識を深めても
らうため、人権学習会を開催します。
　10月以降も計画していますので市報やホーム
ページでお知らせします。
●第４回『高齢者の人権』
と　き　９月６日（金）13時30分～14時30分
ところ　エイブル３階研修室
講　師　�笹川敦子さん�

（佐賀県警生活安全部人身安全・少年課）
詳しくは　人権・同和対策課 ☎0954-63-2126

人権学習会を開催します講習会

　鹿島史談会では、郷土の歴史など、会員や外部
講師による講話や年１回の見学会を行っています。
　どなたでも参加できます。一緒に歴史を楽しみ
ましょう。
と　き　８月22日（木）13時30分～15時
ところ　エイブル３階研修室
演　題　大字高津原の地名
講　師　高橋研一さん（鹿島市民図書館学芸員）
資料代　200円（非会員）
詳しくは　�鹿島史談会事務局�

☎090-7206-3985（一ノ瀬）

鹿島史談会講習会

　県内で花農家として就農を希望する人、興味がある人を対象に花栽培 Start up セミ
ナーが開催されます。トルコギキョウの栽培等を学ぶことができますのでぜひご参加く
ださい。
内　　容　トルコギキョウ等の栽培ハウス見学、栽培概要紹介、先輩農家との意見交換等
と　　き　８月31日（土）13時～16時（受付12時30分～）
と　こ　ろ　佐賀県農業試験研究センター三瀬分場（〒842-0301 佐賀市三瀬村三瀬2959-1）
定　　員　20人程度（事前申込制、定員になり次第締め切り）
参 加 費　無料
申込方法　メールまたは申込フォーム　　　　　　　　
申込期限　８月26日（月）
申込・問合せ先　�佐賀県園芸農産課果樹・花き担当�

〒840-8570　佐賀県佐賀市城内一丁目１番59号�
☎0952-25-7119　  engeinousan@pref.saga.lg.jp

▲申込フォーム

令和６年度花栽培 Start up セミナー講習会

　同和問題の解決に向けて、佐賀県では、県民一人一人の理解と協力を得るために、平成３年から毎年８
月を『同和問題啓発強調月間』と定め、差別をなくす取組を進めています。
　同和問題とは、自分の能力や人柄とは関係なく出身地やそこに住んでいるという理由だけで、結婚を反
対されたり、就職や日常生活で差別を受けたりするという日本固有の深刻な人権問題です。
　同和問題への理解を深める機会として『同和問題講演会』を開催します。一緒に考えてみませんか。
と　　き　８月21日（水）開場13時　開演13時30分
と こ ろ　エイブルホール　※駐車場：市役所前・中川グラウンド（臨時）
テ ー マ　いのちを食べて　いのちは生きる
講　　師　纐纈あやさん（映画監督）
申込方法　�電話・FAX・メールまたは申込フォーム
詳しくは　�人権・同和対策課 ☎0954-63-2126　ＦＡＸ 0954-63-2313�

 jinkendouwataisaku@city.saga-kashima.lg.jp　　　　
▲申込フォーム

―８月は同和問題啓発協調月間です―鹿島市同和問題講演会を開催します講習会
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　２年間の研修で農業経営やとまと・きゅうり栽培のノウハウを習得でき、専任講師と生産部会が研修を
サポートします。農業に対する強い意志と意欲のある新規就農希望者や農業後継者で、研修終了後も引き
続きみどり地区管内に居住し、就農できる人を対象に募集します。
研修期間　令和７年５月～令和９年４月（２年間）
●『とまと』トレーニングファーム
　研修場所　とまと研修ハウス（鹿島市）
　募集人員　２組　　募集締切：10月31日（木）

●『きゅうり』トレーニングファーム
　研修場所　きゅうり研修ハウス（武雄市）
　募集人員　３組　　募集締切：９月30日（月）

対　　象　おおむね50歳未満
就 農 先　佐賀県農業協同組合みどり地区管内
　　　　　鹿島市、武雄市、嬉野市、大町町、江北町、太良町
詳しくは　佐賀県農業協同組合　杵藤園芸センター　園芸指導課 ☎0952-84-5112

みどり地区『とまと』『きゅうり』トレーニングファーム
令和７年度農業研修生募集募 集

　令和６年度の自衛官採用試験を次のとおり実施します。願書の取り寄せは下記へ連絡してください。
募集種目 受験資格 受付期限

航空学生（海上）
18歳以上23歳未満
（平成14年４月２日から平成18年４月１日までに出生した者）
※令和７年３月に高校または中等教育学校を卒業見込みの者を含む

９月５日（木）

航空学生（航空）
18歳以上24歳未満
（平成13年４月２日から平成18年４月１日までに出生した者）
※令和７年３月に高校または中等教育学校を卒業見込みの者を含む

９月５日（木）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満
（平成４年４月２日から平成18年４月１日までに出生した者）
※高校在学生含む

９月３日（火）

自衛官候補生 18歳以上33歳未満
（平成３年４月２日から平成18年４月１日までに出生した者） 年間通じて募集

※年齢は令和７年４月１日時点となります
※試験日程は状況により変更される場合があります
詳しくは　自衛隊武雄地域事務所 ☎0954-23-8304

自衛官採用試験案内募 集

　認知症予防を目的に、参加者同士で交流しながらストレッチや iPad を使った記憶力ゲームで楽しく脳
を活性化しませんか。
　スタッフが丁寧に指導しますので、初めての人でもお気軽にお申込みください。
※教室では、iPad 貸出します。
と　　き　全12回コース
　　　　　９月５日～11月21日までの毎週木曜日
時　　間　10時～11時30分
と こ ろ　エイブル３階研修室

申込方法　電話（事前申し込み制）
定　　員　先着15人
対　　象　おおむね65歳以上
参 加 費　無料

申込・問合せ先　�地域包括支援センター ☎0954-63-2160

脳
のう

若
わか

教室で楽しく認知症予防講習会
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　当協会では、今年度の会員を募集しています。
　下記の趣旨をご理解のうえ、加入をお願いします。
趣　　旨　�当協会は我が国の防衛に関する認識を

深め、自衛隊の健全なる育成発展に協
力し、地域社会の平和と発展に貢献す
ることを目的として活動しています。

活動内容　◎�自衛隊の民生支援活動や広報・募集
に対する協力

　　　　　◎自衛隊の部隊見学および講演会の
　　　　　　開催 など
年 会 費　1,000円／人
申込方法　�鹿島市役所３階総務課防災係にて
　　　　　直接申込をお願いします。
申込期限　８月30日（金）まで
詳しくは　総務課防災係 ☎0954-63-2112

鹿島市防衛協会会員募集募 集

　当日の受け付けもできますので、お気軽に参加
してください。初心者大歓迎です。
と　き　９月８日（日）９時30分～16時
ところ　市民交流プラザかたらい４階多目的室
講　師　松尾洋一さん（伊万里市）
内　容　漢字・楷行草の作品づくり
持参品　書道様式一式、半紙、条幅
受講料　会員1,600円、会員外2,100円（昼食含む）
詳しくは　鹿島書の会松尾 ☎090-2096-8148

鹿島書の会『下期錬成会』募 集

●夏の作業もおまかせください。
『農作業』『草払い、草取』『家事』『庭木剪定』など
●�家庭菜園・果樹園などに剪定枝葉のチップ
（EM菌入り）を販売しています。
●刃物研ぎいたします。
包丁、はさみ、かま、のこ、チェーンソーなど
毎月第３木曜日８時30分～14時30分
●会員を募集しています。
対象　�60歳以上または来年３月までに60歳になる人
　シルバー人材センター事務所で随時受け付けて
います。気軽にご連絡ください。
詳しくは　シルバー人材センター ☎0954-63-0970

ご活用ください
鹿島市シルバー人材センター募 集

　『責任技術者』は、下水道排水設備工事を施工
する指定工事店として指定を受けるために必要な
資格です。
試 験 日　10月９日（水）
会　　場　�佐賀市勤労者総合福祉センター
　　　　　　（メートプラザ佐賀）２階大会議室
受 験 料　8,000円
受験講習　９月30日（月）
受 講 料　5,000円
※�別途、販売元より直接購入するテキスト代が
必要です。
受付締切　８月16日（金）
申込方法　�佐賀県下水道協会へ郵送（当日消印有効）
●受験案内は、環境下水道課で配布しています。
　また、受験資格や申し込み手続などの詳細は、
受験案内をご覧ください。
詳しくは　佐賀県下水道協会 ☎0952-33-1333

排水設備工事責任技術者試験募 集

　ブランクが長い、何度も転職している、正社員
の経験がない、そんな悩める氷河期世代の人に向
け、『自分に合う仕事の見つけ方講座』を開催し
ます。希望者はセミナー後に個別相談もできます。
と　　き　９月13日（金）13時～16時15分
と こ ろ　佐賀商工ビル４階（佐賀市白山2-1-12）
対　　象　おおむね38歳～53歳の人
定　　員　20人
受 講 料　無料
申込期限　９月12日（木）17時
申込方法　ホームページまたは電話
詳しくは　ジョブカフェ SAGA
　　　　☎0952-27-1870 ▲HP

38歳からのキャリアアップ！
『ミドル世代向け就職講座』参加者募集募 集

～広げよう地域と共に笑顔の夏～最高の2024へ
　各種イベント・屋台を用意しています。
と　き　８月31日（土）16時30分～19時
ところ　志田病院新館前駐車場
※雨天の場合は、屋内にて開催します。
詳しくは　志田病院夏祭り実行委員会 
　　　　☎0954-63-1236

志田病院　夏祭りのお知らせイベント
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　県民スポーツ大会は中止になりましたが、今年
は地区別対抗戦として開催します。各地区上位４
名のスコアを計算し、表彰します。
と　　き　８月13日（火）７時～
と こ ろ　武雄嬉野カントリークラブ
対　　象　市内在住者
参 加 費　3,000円（当日徴収）
プレー代　ビジター　9,500円（税込）
　　　　　メンバー　メンバー料金
募集締切　先着120人
詳しくは　ゴルフ連盟 中島 ☎090-1365-5931

市民スポーツフェスタ種目別
大会ゴルフ競技イベント

　海道しるべの加工研究室には、乾物等をパウ
ダーにする製粉機、野菜等を乾燥する遠赤外線乾
燥機、柑橘等の果汁が搾れる搾汁機等の設備があ
ります。野菜・果物を加工した商品の試作や料理
教室などで個人・事業者問わず利用できますので
まずはお問合せください。
�問 〒849-1323 鹿島市大字音成 甲1896番地１
　 海道しるべ ☎0954-63-8060
　 開館日時：火～日曜日　９時～17時
　 （休館日：月曜日、祝翌日）

産業活性化施設『海
み ち

道しるべ』を
ご活用くださいお知らせ

　いじめ、虐待など、こどもの人権に関する悩み
ごと、心配ごとなどの相談に法務局職員、人権擁
護委員が応じます。お気軽にご相談ください。
　（相談内容の秘密は固く守られます）
と　　き　８月21日（水）～８月27日（火）
　　　　　８時30分～19時
　　　　　※土・日は10時～17時
相談電話　☎0120-007-110
詳しくは　人権・同和対策課 ☎0954-63-2126

『こどもの人権相談』強化週間相　談

と　き　８月31日（土）７時～９時
ところ　肥前浜駅前広場
内　容　伊万里梨、鹿島産シャインマスカット
　　　　�農産物、粕漬け、味噌漬け、豆腐、こん

にゃく、もち、饅頭、醤油
　　　　人気の牛筋煮込みなど総菜各種の販売
詳しくは　水とまちなみの会 ☎0954-69-8004

肥前浜駅土曜朝市
おかげ様で6周年！お買い上げされた先着50名様に粗品進呈！イベント

　九州各地から、人気屋台やキッチンカーが大集結！
　子どもから大人まで縁日や屋台を楽しめます。
と　き　９月７日（土）～８日（日）11時～21時
ところ　鹿島市中川グラウンド
参加費　無料
詳しくは　�屋台選手権肉１グランプリ�

実行委員会�
☎090-9409-1410 ▲ Instagram

屋台選手権肉１グランプリ in 鹿島イベント

　相続が発生したときに家業を守る対策は出来て
いますか？個人事業主の方に知っておいていただ
きたい相続の知識を弁護士が分かりやすく教えま
す。参加は無料です。参加者は後日弁護士による
個別無料相談も受けられます。
と　き　８月24日（土）14～16時
ところ　佐賀県弁護士会館大会議室
定　員　80人程度（先着順・要事前電話申込み）
詳しくは　佐賀県弁護士会 ☎0952-24-3411

弁護士会無料セミナー『家業と相続
～安心して事業を引き継ぐために～』相　談

　『がん』により大切な人を亡くされた人が、悲
しみや孤独、自責や怒り、無力感など日々の生活
の中では話せない想いを語り合い、分かち合う会
です。
と　　き　８月19日（月）
　　　　　19時～20時30分（受付：18時30分～）
と こ ろ　�佐賀メディカルセンタービル１階
　　　　　さん愛プラザ（佐賀市）
内　　容　親睦・交流会（お茶菓子付き）
参 加 費　無料
申込期限　８月16日（金）
詳しくは　�佐賀県がん総合支援センター�

☎0120-246-388�
（平日９時30分～13時、14時～16時30分）

がん遺族つどいの会に開催について相　談
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かしまde子育て

『ファミサポコラボ＆お誕生お祝い』
ファミサポ講座「子どもの遊び」とのコラボ♪ふれ
あい遊びいっぱい！楽しい時間♡
　　　 ８月９日（金）10時30分～
　　　 かたらい3階　大会議室
　　　 おおむね５か月～就学前児
※参加無料・要予約

『マタニティサロン』
助産師による相談Time♡　抱っこ・着替え
オムツ替え・沐浴などの体験もできます。
　　　 ８月24日（土）
　　　 子育て支援センター
　　　 マタニティママ・パパ
※お電話での相談も対応します。無料・予約不要

～8月の行事予定～

かたらい４階（ピオ内）
10時～17時
就学前児と保護者（就学前児と兄弟の小学生は利用可）
◎小学生専用の遊び場《わ・わ・わキッズゾーン》もあります
火曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）、全館清掃日

中学生・高校生とママ・パパ＆赤ちゃんの楽しい交流会です。
東部中：９月25日（水）、26日（木）10時30分～11時20分
西部中：11月１日（金）、６日（水）、11日（月）、15日（金）10時30分～11時20分
鹿島高：10月23日（水）、25日（金）、30日（水）10時40分～12時00分

☎0954-63-0874　
公式インスタグラムはこちら

詳しくは

時　間
場　所

対　象

休館日

親子で自由に遊べる常設のひろばです。

《 『赤ちゃん登校日』『ふれあいキッズデー』参加親子募集します！！ 》

子育て支援センター

開　催
場　所
対　象

開　催
場　所
対　象

《共通》内容の詳細は公式 SNS でお知らせします。

　毎日お忙しいママ達お疲れ様です！少しでもホッとできる休憩所をゆるりと開催してます！
と　　き　８月26日（月）10時～12時
と こ ろ　鹿島市なないろ☆じかん
対　　象　０歳児～未就園児のママと赤ちゃん
定　　員　３～５組程度
参 加 費　500円
申込期限　８月20日（火）
申込方法　なないろ☆じかんの公式 LINE

ママと赤ちゃんの休憩所

　市制施行70周年記念事業として、かしまの『ひと』にフォー
カスし、誰もが手に取ってしまいたくなり、思わず誰かに紹介し
たくなるような冊子を制作します。
　『ひと』こそが鹿島の魅力！鹿島でがんばっている方、魅力を
発信していただける人のご応募をお待ちしています！
※�応募多数の場合は選考を行います。あらかじめご了承ください。

詳しくは　広報企画課広報企画係 ☎0954-63-2101

かしまの『ひと』を再発見！かしまBOOK参加者募集募 集

　若手人材を求める県内企業約50社が集結し、対面式の合同企業説明会を開催します。
　魅力ある企業との出会い・発見がきっとあるはずですのでぜひご参加ください。
対　　象・�令和７年３月卒業予定の大学院・大

学・短大・高専および専修学校生
　　　　・既卒３年以内の求職者
　　　　・�その他佐賀県内への就職を希望する求

職者

と　　き　８月13日（火）10時～15時
と こ ろ　メートプラザ佐賀　多目的ホール
　　　　　（佐賀市兵庫北３丁目８-40）
申込方法　ホームページ
申込期限　８月12日（月）

詳しくは　佐賀労働局委託若年者地域連携事業 ☎0952-20-0590

合同企業説明会開催！参加者募集募 集

▲申し込みはコチラから
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　子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）の接種を希望されている方は、忘れずに接種をしましょう。また、子宮頸
がん予防ワクチンの積極的勧奨が控えられていた期間の特例措置として、令和４年度からキャッチアップ接種が開始され
ていましたが今年度で終了となります。
　子宮頸がん予防ワクチンは２～３回の接種が必要になるため接種間隔の都合上、高校１年生相当以上の女子でまだ１回
目の予防接種をされていない人は令和６年８月末（遅くとも９月末）までに予防接種を受けてください。
　対象者には４・５月に通知を送付しています。また、子宮頸がん予防ワクチンを接種した人でも20歳以上の人は定期的
な子宮頸がん検診が必要となりますのでご注意ください。
対　象 	（定期接種対象者）	 小学６年生～高校１年生相当の女子

	（キャッチアップ対象者）	 16歳～27歳の女子
接種期間  （定期接種対象者）	 高校１年生相当の年度末まで

（キャッチアップ対象者）	 令和７年３月31日まで
	 ※接種期間を過ぎると自費になります。
接種場所  県内の実施医療機関
持っていく物  母子健康手帳、予防接種予診票、予防接種済証、マイナ保険証
※�進学や就職により、佐賀県外の医療機関で予防接種を希望される場合は費用助成をおこなっています。
　予防接種を受けられる前に鹿島市保健センターへ必ずご連絡ください。
　また、詳細については鹿島市ホームページをご確認ください。
詳しくは 鹿島市保健センター ☎0954-63-3373
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）を受けましょう予防接種

▲市HP

　二種混合予防接種はジフテリアと破傷風の混合ワクチン
です。
●ジフテリア
　ジフテリア菌が鼻やのどに侵入して感染し、風邪症状や
重症化すると心筋炎、神経麻痺などを起こします。
●破傷風
　破傷風菌は土壌の中に広く分布しており、傷口などから
菌が侵入して感染します。

二種混合予防接種

対象者 	11歳～13歳未満　接種回数：１回
料　金 	無料（対象者以外は全額自己負担）
持参品 	母子健康手帳、予防接種予診票、マイナ保険証

　ジフテリア、破傷風は、ワクチン接種により予防するこ
とができます。
　乳幼児期に三種混合予防接種を受けた人も、この予防接
種でさらに免疫力をつけることができますので、夏休みを
利用して忘れずに接種しましょう。

二種混合予防接種を受けましょう予防接種

　忙しくて何度も健診（検診）を受ける時間がない人など
におすすめです。ぜひご利用ください。
と　き 	９月４日（水）～６日（金）、
	 10月18日（金）、10月19日（土）
	 ※９月４日、９月５日は定員に達したため、受付終了します。
ところ 	�保健センター（エイブル１階）
内　容 	�身長、体重、血圧測定、血液検査、尿検査、診察、

がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）
対象者 	�今年度40歳～74歳になる国保特定健診対象者で、

がんセット検診を同時に受診する人
料　金 	�特定健診500円＋がんセット検診費用
	 ※後日郵送する受診票で確認してください
※予約制です。（定員になり次第受付終了）
　希望する人は、電話（☎0954-63-3373）
　または申込フォームからお申込みください。
　また、特定健診のみの場合は、実施医療機	
関または別日の特定健診をご利用ください。

国保特定健診とがん検診を
同時に受けられます検　診

▲申込フォーム

【県外で接種を希望される方】
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　がんセット検診では、胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がんの最大４種類のがん検診を同日に受けることができます。
１種類からでも受診できます。お申し込まれた人には受診票を発行しますので、ネットまたは電話にてお申込みください。

胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん

対象者 40～79歳の男女 40歳以上の男女 40歳以上の男女 50歳以上の男性

内　容 バリウムを飲み、レント
ゲン撮影

①胸部レントゲン撮影
②痰検査（必要な人のみ）

便の潜血検査
※検診日に容器を配布 血液検査

料　金 1,100円 ①400円
②700円 600円 700円

ところ 鹿島市保健センター（エイブル１階）

と　き

検診日時　※○：受診できる、☆：受診できる (要予約 )、－：受診できない
月 ９月 10月 11月 １月
日 ３日 ４日 ５日 ６日 17日 18日 19日 21日 ６日 ７日 ８日 11日 19日 20日
曜日 火 水 木 金 木 金 土 月 水 木 金 月 日 月

受付 ８：30～10：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○
特定健診 － 満員 満員 ☆ － ☆ ☆ － － － － ☆ － －

特定健診の欄に☆がある日は、鹿島市国保の特定健診も同時実施します。

※�後期高齢者医療制度被保険者、市民税非課税世帯・生活保護世帯の人は、特定健診以外のすべての検診が
無料です。

詳しくは 保健センター ☎0954-63-3373

　ピロリ菌検査、ペプシノーゲン検査を組み合わせて胃の健康度を判定するABC検査と肝炎ウイルス検査を行います。
ぜひ、受診してください。
と　き 	８月24日（土）受付 ９時～10時30分　　　 ところ  保健センター（エイブル１階）
	 12月６日（金）受付1７時30分～19時
	 12月８日（日）受付 ９時～10時30分

● ABC検査（胃がんリスク検査）
対象者 	�今年度
	 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65歳
	 ※�過去にピロリ菌除菌済の人、	

胃の治療中の人は対象外
内　容 	血液検査・問診
料　金 	1,200円
	 ※住民税非課税世帯・生活保護世帯の人は無料
定　員 	160人　※定員になり次第、受付を締め切ります。
※�申し込みをされた人には、後日問診票を送付します。

●肝炎ウイルス検査
対象者 	�30歳以上で、これまでに検査を受けたことがない人
内　容 	血液検査・問診
料　金 	無料
※�６月に実施した申込調査で申し込みされた人は、受診票
を送付します。新たに希望される人は、申し込みの連絡
をお願いします。

 電話またはインターネット（ネットは24時間受付）
 保健センター（エイブル１階） ☎0954-63-3373

がんセット検診を実施します�検　診

ネット申込はこちら ▼
ABC検査・肝炎ウイルス検査を受けましょう�検　査

申込

問合せ先 ネット申込はこちら ▼

の情報は LINEで予約が可能です。
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エイブル倶楽部

★『エイブル倶楽部』は、鹿島市民に限らずどなたでも入会することができます。年齢の制限もありません。
★1年コースは会費1,000円（高校生以下  500円）。
　3年コースは会費3,000円（高校生以下1,500円）で、入会・更新時に500円分のクーポン券をプレゼント。
★ 会員はエイブル講座を1回500円で受講でき、会員対象の無料講座もあります！
★『エイブル事業』のチケットが割引価格で購入できます。また、会員先行販売があります。（一部対象外あり）
★『エイブルサポーター』の申し込みも、随時受け付けています。    

エイブル
ホーム
ページ

エイブルの木 2024

No.219
8月号

一般財団法人 鹿島市民立生涯学習・文化振興財団　〒849-1312 鹿島市大字納富分2700-1
☎ 0954-63-2138　℻ 0954-63-3424　　 info@kashima-able.com

エイブル 事 業 【エイブル事業】は常時、市民の要望を受け付けています。コンサート、講演会、演劇、舞台など、
見たい・やりたい企画などエイブル窓口へ直接、または電話、メールでお問い合わせください。

残暑を乗り切る身体に優しいお茶を楽しもう
今回はハ宝茶（薬膳茶）などを淹れます。暑い日が続くので、
おやつに簡単、冷やし白玉汁粉を作ります。季節のテーブル
コーディネートの紹介もあります。

公開講座

『レファレンスサービス』とは？
　皆さんの知りたいことについて、図書館員が
資料や情報を探して紹介することや、調査方法
などの相談に応じるサービスです。調べもの
は、電話やメール・郵便でも受けつけます。

　　※ただし、古文書・美術品などの鑑定、法律
　　　相談、医療相談、学校の宿題や課題の解
　　　答、クイズの解答、身の上相談にはお答え
　　　できません。

床の間コーナー 鹿 島 市 制
70周年記念9月29日 (日 )まで

撮影：橘蓮二

春風亭一之輔のドッサりまわるぜ2024
し ゅ ん 　  ぷ う 　 て い 　 　 い ち 　 　  の 　 　  す け

日　  時：９月15日(日)　開場／13時30分　開演／14時
会　  場：鹿島市民文化ホール（SAKURAS）
プレイガイド：エイブル2階事務局、ゆめタウン武雄、佐賀市文化会館
　　　　　　チケットぴあ（Pコード：527-077）、イープラス（ファミリーマート）
料金(税込)：一般/3,800円 会員/3,300円 全席指定（前売・当日券同額）  ◆残席わずか
　　　　   ※チケットぴあ、イープラスでは会員割引はありません
　　　　   ※未就学児の入場はご遠慮ください　託児あり　要申込８月30日（金）〆切
　　　　   ※前売券が完売の場合、当日券はありません　※車イス席あり　事前にお申込みください

　市政70周年を記念して、鹿島市役所が所蔵する美術品の中から、鹿島の風景
を題材にした美術品を２回に分けて展示しています。
　9月29日までの後半展示では、日展で文部大臣賞を受賞、佐賀県展審査員や鹿
島美術人協会会長を歴任された納富進先生の画を中心に紹介しています。「きゅ
うどう」を始め、のどかで懐かしい鹿島の景色をご堪能ください。

夏休み こどもパン教室
　　　　～クワガタパンを作ろう～

簡単パン作りに挑戦してみましょう！生地でクワガタの形を
作って焼きます。おうちでも焼けるお持ち帰り用の生地もあ
ります。　※生地には牛乳・バター・小麦粉を使用します。

川野 亜紀さん講　師

エイブル2階 調理実習室場　所

500円材料代
10人（対象：小学生）定　員

日　時 8月22日（木）10時00分～12時00分

三角巾、エプロン、保冷剤、保冷バック準備物

教えたい講座　（　）内はエイブルバンク登録講師
　●トールペイント（デローラ 多加子さん） ▶R6. 7 月まで
　●スローエアロビック（川口 愛子さん） ▶R6. 8 月まで
学びたい講座
　●オカリナ　　　　▶R6. 6 月まで
　●フルート　　　　▶R6. 7 月まで
　●布で作る小物　　▶R7. 3 月まで
　●俳句　●絵手紙　▶R7.４月まで
　●ネイティブイングリッシュ　▶R7. 4 月まで

第 5回エイブル事業　　らくごDE全国ツアー vol.12

第 4回エイブル事業　えいぶるえいが

日　　時：8 月 4 日 (日)
　　   　 ①10：00 ～ 11：53
　　   　 ②14：00 ～ 15：53
　　　 　　 （113 分）※開場は各回上映の 30 分前

会　　場：鹿島市生涯学習センター エイブルホール
プレイガイド：エイブル 2 階事務局、ゆめタウン武雄
　　　　　嬉野市社会文化会館リバティ、有明スカイパークふれあい郷
料金 (税込)：全席自由　◆発売中
　　　　　大　　　人 一般／ 800 円　会員／ 500 円
　　　　　高校生以下 一般／ 500 円 会員／無 料

お終活 熟春！人生百年時代の過ごし方
離婚秒読みの金婚熟年夫婦を救ったのは … なんと“お終活”だった !?

◀
納
富
進『
き
ゅ
う
ど
う
』

　年齢や体力に関係なく、誰もが楽しめる
バッゴーなどのニュースポーツを体験して
みませんか？
と　　き ： 9月14日（土）10時～16時の間随時
　　　　　　　　　　　　　　※12時～ 13時を除く
と  こ  ろ ： エイブル１階 エントランスロビー
対　　象 ： どなたでも　※ 事前申し込み不要
協　　力 ： 山口   清美さん
　　　　　　（鹿島市レクリエーション協会 会長）

【キャスト】
★水野 　勝
★剛力 彩芽

★松下 由樹
★高畑 淳子
★橋爪 　功

　　　　　 　　　　　　 　
　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　第 6回エイブル事業 梁取 里＆織田 麻祐子 デュオリサイタル

梁取  里（やなとり さと）：メゾソプラノ、　織田  麻祐子（おだ まゆこ）：ピアノ、　浦川  日登美（うらかわ ひとみ）：語り
日　時：10月20日(日)　開演 /14時
会　場：鹿島市生涯学習センター エイブルホール
プレイガイド：エイブル 2 階事務局、ゆめタウン武雄
　　　　佐賀市文化会館　※佐賀市文化会館では会員割引はありません

発 売 日：8月25日(日)
料金(税込)：全席自由　※未就学児の入場はご遠慮ください
　　　　　大　　人　一般／ 2,000 円　会員／ 1,500 円
　　　　　高校生以下　一般／　500 円　会員／無　料

福田 雅子さん講　師

エイブル２階 調理実習室場　所
500円材料代16人定　員

日　時 9月14日（土）10時00分～12時00分

筆記用具、三角巾、エプロン準備物
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鹿島の風景～鹿島市所蔵の作品から～

会員：500円　　　一般：1,000円受講料

公開講座

秋のフラワーアレンジメント教室
秋を感じる壁掛けリースを作りませんか。

東島 五十美さん講　師

公開講座

無料受講料

日　時 9月20日（金）19時00分～20時30分

※受講には、お申し込みが必要です。電話かFAXまたは来館してお申し込みください。

かしまぐるっとミュージアム ８月の鹿島市内の主な展示施設の展示情報を掲載します。

エイブル 講 座

現在の会員数
うち市外会員
うち法人会員

1,089人
244人
７団体

『郷土作家展』～8/4(日)　『名刀展（Ⅰ）』8/6（火）～11/中旬☎ 0954-62-2151祐徳博物館（無休）
『鍋島更紗』復元および染織資料、鈴田照次作品などを展示☎ 0954-63-4085染織資料館（要予約）
『日常の中の感動　美しいと思う心と形作る心』～8/29(木)☎ 0954-62-2824岩永京吉美術館（不定休）

『鹿島の風景～鹿島市所蔵の作品から～』～9/29（日）☎ 0954-63-2138エイブル床の間コーナー（5.13.19.26休館）

田澤義鋪に関する資料を常設展示☎ 0954-63-1622田澤義鋪記念館（5.13.19.26休館）
『鍋島藹子（あいこ）と鹿島の和歌文化』☎ 0954-63-4343鹿島市民図書館（5.13.19.26.29休館）

鹿島市の歴史・文化・芸術・人物伝・民俗資料などを展示☎ 0954-63-2105ふるさと資料館（SAKURAS内・5.13.19.26休館）
鹿島市出身作家の作品を展示☎ 090-4343-7966吉田祐彦記念館ギャラリー（要連絡）

図書館
ホーム
ページ

鹿 島 市 民 図 書 館 ☎ 0954-63-4343　https://www.library.city.kashima.saga.jp

気軽にニュースポーツ体験

募集中の要望講座 受講希望者５人以上で開講準備に入ります。

教えたい講座　（　）内はエイブルバンク登録講師
　●スローエアロビック（川口 愛子さん） ▶R6. 8 月まで
学びたい講座
　●布で作る小物　　▶R7. 3 月まで
　●俳句 ●絵手紙 ●ネイティブイングリッシュ ▶R7. 4 月まで

▲バッゴー▲キャッチング・ザ・スティック

例えば・・・
こんなおたずねが！

 タイトルを
忘 れ た 本
を探したい

ト
ン
、
ト
ン
、
パ
ッ
で

お
隣
へ

 
紅梅漬けの
作り方は？

 
鹿島おどりに
ついて知りたい

レファレンスサービスを活用してみませんか
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エイブル倶楽部

★『エイブル倶楽部』は、鹿島市民に限らずどなたでも入会することができます。年齢の制限もありません。
★1年コースは会費1,000円（高校生以下  500円）。
　3年コースは会費3,000円（高校生以下1,500円）で、入会・更新時に500円分のクーポン券をプレゼント。
★ 会員はエイブル講座を1回500円で受講でき、会員対象の無料講座もあります！
★『エイブル事業』のチケットが割引価格で購入できます。また、会員先行販売があります。（一部対象外あり）
★『エイブルサポーター』の申し込みも、随時受け付けています。    

エイブル
ホーム
ページ

エイブルの木 2024

No.219
8月号

一般財団法人 鹿島市民立生涯学習・文化振興財団　〒849-1312 鹿島市大字納富分2700-1
☎ 0954-63-2138　℻ 0954-63-3424　　 info@kashima-able.com

エイブル 事 業 【エイブル事業】は常時、市民の要望を受け付けています。コンサート、講演会、演劇、舞台など、
見たい・やりたい企画などエイブル窓口へ直接、または電話、メールでお問い合わせください。

残暑を乗り切る身体に優しいお茶を楽しもう
今回はハ宝茶（薬膳茶）などを淹れます。暑い日が続くので、
おやつに簡単、冷やし白玉汁粉を作ります。季節のテーブル
コーディネートの紹介もあります。

公開講座

『レファレンスサービス』とは？
　皆さんの知りたいことについて、図書館員が
資料や情報を探して紹介することや、調査方法
などの相談に応じるサービスです。調べもの
は、電話やメール・郵便でも受けつけます。

　　※ただし、古文書・美術品などの鑑定、法律
　　　相談、医療相談、学校の宿題や課題の解
　　　答、クイズの解答、身の上相談にはお答え
　　　できません。

床の間コーナー 鹿 島 市 制
70周年記念9月29日 (日 )まで

撮影：橘蓮二

春風亭一之輔のドッサりまわるぜ2024
し ゅ ん 　  ぷ う 　 て い 　 　 い ち 　 　  の 　 　  す け

日　  時：９月15日(日)　開場／13時30分　開演／14時
会　  場：鹿島市民文化ホール（SAKURAS）
プレイガイド：エイブル2階事務局、ゆめタウン武雄、佐賀市文化会館
　　　　　　チケットぴあ（Pコード：527-077）、イープラス（ファミリーマート）
料金(税込)：一般/3,800円 会員/3,300円 全席指定（前売・当日券同額）  ◆残席わずか
　　　　   ※チケットぴあ、イープラスでは会員割引はありません
　　　　   ※未就学児の入場はご遠慮ください　託児あり　要申込８月30日（金）〆切
　　　　   ※前売券が完売の場合、当日券はありません　※車イス席あり　事前にお申込みください

　市政70周年を記念して、鹿島市役所が所蔵する美術品の中から、鹿島の風景
を題材にした美術品を２回に分けて展示しています。
　9月29日までの後半展示では、日展で文部大臣賞を受賞、佐賀県展審査員や鹿
島美術人協会会長を歴任された納富進先生の画を中心に紹介しています。「きゅ
うどう」を始め、のどかで懐かしい鹿島の景色をご堪能ください。

夏休み こどもパン教室
　　　　～クワガタパンを作ろう～

簡単パン作りに挑戦してみましょう！生地でクワガタの形を
作って焼きます。おうちでも焼けるお持ち帰り用の生地もあ
ります。　※生地には牛乳・バター・小麦粉を使用します。

川野 亜紀さん講　師

エイブル2階 調理実習室場　所

500円材料代
10人（対象：小学生）定　員

日　時 8月22日（木）10時00分～12時00分

三角巾、エプロン、保冷剤、保冷バック準備物

教えたい講座　（　）内はエイブルバンク登録講師
　●トールペイント（デローラ 多加子さん） ▶R6. 7 月まで
　●スローエアロビック（川口 愛子さん） ▶R6. 8 月まで
学びたい講座
　●オカリナ　　　　▶R6. 6 月まで
　●フルート　　　　▶R6. 7 月まで
　●布で作る小物　　▶R7. 3 月まで
　●俳句　●絵手紙　▶R7.４月まで
　●ネイティブイングリッシュ　▶R7. 4 月まで

第 5回エイブル事業　　らくごDE全国ツアー vol.12

第 4回エイブル事業　えいぶるえいが

日　　時：8 月 4 日 (日)
　　   　 ①10：00 ～ 11：53
　　   　 ②14：00 ～ 15：53
　　　 　　 （113 分）※開場は各回上映の 30 分前

会　　場：鹿島市生涯学習センター エイブルホール
プレイガイド：エイブル 2 階事務局、ゆめタウン武雄
　　　　　嬉野市社会文化会館リバティ、有明スカイパークふれあい郷
料金 (税込)：全席自由　◆発売中
　　　　　大　　　人 一般／ 800 円　会員／ 500 円
　　　　　高校生以下 一般／ 500 円 会員／無 料

お終活 熟春！人生百年時代の過ごし方
離婚秒読みの金婚熟年夫婦を救ったのは … なんと“お終活”だった !?
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　年齢や体力に関係なく、誰もが楽しめる
バッゴーなどのニュースポーツを体験して
みませんか？
と　　き ： 9月14日（土）10時～16時の間随時
　　　　　　　　　　　　　　※12時～ 13時を除く
と  こ  ろ ： エイブル１階 エントランスロビー
対　　象 ： どなたでも　※ 事前申し込み不要
協　　力 ： 山口   清美さん
　　　　　　（鹿島市レクリエーション協会 会長）

【キャスト】
★水野 　勝
★剛力 彩芽

★松下 由樹
★高畑 淳子
★橋爪 　功

　　　　　 　　　　　　 　
　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　第 6回エイブル事業 梁取 里＆織田 麻祐子 デュオリサイタル

梁取  里（やなとり さと）：メゾソプラノ、　織田  麻祐子（おだ まゆこ）：ピアノ、　浦川  日登美（うらかわ ひとみ）：語り
日　時：10月20日(日)　開演 /14時
会　場：鹿島市生涯学習センター エイブルホール
プレイガイド：エイブル 2 階事務局、ゆめタウン武雄
　　　　佐賀市文化会館　※佐賀市文化会館では会員割引はありません

発 売 日：8月25日(日)
料金(税込)：全席自由　※未就学児の入場はご遠慮ください
　　　　　大　　人　一般／ 2,000 円　会員／ 1,500 円
　　　　　高校生以下　一般／　500 円　会員／無　料

福田 雅子さん講　師

エイブル２階 調理実習室場　所
500円材料代16人定　員

日　時 9月14日（土）10時00分～12時00分

筆記用具、三角巾、エプロン準備物
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鹿島の風景～鹿島市所蔵の作品から～

会員：500円　　　一般：1,000円受講料

公開講座

秋のフラワーアレンジメント教室
秋を感じる壁掛けリースを作りませんか。

東島 五十美さん講　師

公開講座

無料受講料

日　時 9月20日（金）19時00分～20時30分

※受講には、お申し込みが必要です。電話かFAXまたは来館してお申し込みください。

かしまぐるっとミュージアム ８月の鹿島市内の主な展示施設の展示情報を掲載します。

エイブル 講 座

現在の会員数
うち市外会員
うち法人会員

1,089人
244人
７団体

『郷土作家展』～8/4(日)　『名刀展（Ⅰ）』8/6（火）～11/中旬☎ 0954-62-2151祐徳博物館（無休）
『鍋島更紗』復元および染織資料、鈴田照次作品などを展示☎ 0954-63-4085染織資料館（要予約）
『日常の中の感動　美しいと思う心と形作る心』～8/29(木)☎ 0954-62-2824岩永京吉美術館（不定休）

『鹿島の風景～鹿島市所蔵の作品から～』～9/29（日）☎ 0954-63-2138エイブル床の間コーナー（5.13.19.26休館）

田澤義鋪に関する資料を常設展示☎ 0954-63-1622田澤義鋪記念館（5.13.19.26休館）
『鍋島藹子（あいこ）と鹿島の和歌文化』☎ 0954-63-4343鹿島市民図書館（5.13.19.26.29休館）

鹿島市の歴史・文化・芸術・人物伝・民俗資料などを展示☎ 0954-63-2105ふるさと資料館（SAKURAS内・5.13.19.26休館）
鹿島市出身作家の作品を展示☎ 090-4343-7966吉田祐彦記念館ギャラリー（要連絡）

図書館
ホーム
ページ

鹿 島 市 民 図 書 館 ☎ 0954-63-4343　https://www.library.city.kashima.saga.jp

気軽にニュースポーツ体験

募集中の要望講座 受講希望者５人以上で開講準備に入ります。

教えたい講座　（　）内はエイブルバンク登録講師
　●スローエアロビック（川口 愛子さん） ▶R6. 8 月まで
学びたい講座
　●布で作る小物　　▶R7. 3 月まで
　●俳句 ●絵手紙 ●ネイティブイングリッシュ ▶R7. 4 月まで

▲バッゴー▲キャッチング・ザ・スティック

例えば・・・
こんなおたずねが！
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鹿島おどりに
ついて知りたい

レファレンスサービスを活用してみませんか
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2024年(令和6年)の佐賀県開催から、『国民体育大会(国体)』が『国民
スポーツ大会(国スポ)』に変わります！
今大会の愛称は『SAGA2024（さがにーまるにーよん）』、メインメッ
セージは『新しい大会へ。すべての人に、スポーツのチカラを。』です。

国スポ
まであと  65日

全障スポ
まであと  86日

SAGA2024国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会

　５月の献立は『わかめごはん・肉うどん・ピーマン
とツナの和え物・メロン・牛乳』でした。
　ごはんとうどんの炭水化物を組み合わせること
で、しっかりとエネルギーを補給することができま
す 。特 に、試 合 前日や試 合 当日におすすめのメ
ニューです。炭水化物はベストパフォーマンスを出
すためには不可欠なエネルギー源です。
　６月の献立は『ごはん・鯵のねぎソースかけ・春雨
のごま炒め・ニラ玉汁・国産ももゼリー・牛乳』でした。
　ジュニアアスリートは身体が成長段階です。この
時期は十分な食事と休養を確保し、身体づくりがで
きる状態にすることが重要です。たんぱく質は身
体・筋肉作りに必要な栄養素です。それぞれのおか
ずにたんぱく源を摂りいれ、十分なたんぱく質がと
れるようにしています。魚にはたんぱく質や体によ
い脂質が含まれています。また、春雨のごま炒めに
は豚肉を、ニラ玉汁には卵を入れています。バラン
スよい食事を心がけ、しっかり食べましょう。

学校給食　
国スポ・全障スポ応援メニュー

News

　全日本アーチェリー連盟理事長田中伸周さん（佐
賀市出身）と東京2020五輪男子団体銅メダリスト
の河田悠希選手、武藤弘樹選手が来鹿されました。
　５月26日の『市民スポーツフェスタ』では河田選
手と武藤選手による行射披露があり、次々と風船を
割られ、驚きと拍手で盛り上がりました。
　５月27日は市内２校の中学校で講演会。これまで
の経験や好きな言葉等から中学生へのメッセージ
を届けてくださいました。
　貴重なメダルを持たせてもらえ、写真撮影にも快
く応じてくださいました。ありがとうございました。

SAGA2024 
“131日前”開催記念講演会

News

　SAGA2024鹿島市実行委員会事務局（国スポ・全障スポ推進室内）
　☎0954-63-2125  ℻0954-63-2313　　kokuspo@city.saga-kashima.lg.jp

詳しくは

市HP

2024年（令和６年）８月１日現在

●男性／12,920人　●女性／14,418人

27,338人 前月比22人減 13,318▼
3,174▼

●鹿　島…
●能古見…

2,667▼
2,537▼

●古　枝…
●浜………

3,211▼
2,431▶

●北鹿島…
●七　浦…令和6年6月末現在

『広報かしま』へ皆さんの声を
ぜひお聞かせください！かし丸アンケート

広報かしま

Q1. 年齢
Q2. 市の情報はどこから入手していますか。
Q3. 広報誌はどのように読んでいますか。
Q4. “ほとんど読まない”理由は何ですか。
Q5. 文字の大きさはどうですか。
Q6. デザイン・レイアウトはどうですか。
Q7. “見にくい理由”をお聞かせください。
Q8. 広報誌に掲載してほしい内容は何ですか。
Q9. 広報誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。

回答はこちらから

※スマホ画面のイメージ お手持ちのスマート
フォンで、下の二次元
バーコードからいつ
でも簡単にご回答い
ただけます。
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