
本件に関する問合せ先

所属

氏名

TEL

FAX

Mail

0954-63-2129

zerocarbon@city.saga-kashima.lg.jp

件　　名
鹿島市内郵便局7局に『涼み処』を開設します
～熱中症予防のため、誰でも気軽に立ち寄れる休憩スポット～

アピールポイント

鹿島市では、鹿島市内郵便局からのお申し入れを受け、熱中症予防対策
の一環として、市内7郵便局を『涼み処』として開設します。外出時に暑
さを感じた際、市民の皆様が気軽に立ち寄り、涼しい場所で休憩や水分
補給ができる環境を整えることで、熱中症予防を推進します。

別添資料

説　　明    

鹿島市では、近年の猛暑による熱中症リスクの高まりを受け、市民の皆
様が安心して外出できる環境づくりを目的として、市内郵便局7局を『涼
み処』として開設します。

『涼み処』は、外出中に暑さを感じた際、どなたでも気軽に立ち寄り、
冷房の効いた室内で休憩や水分補給ができる場所です。

今年度は、市内7局の郵便局にご協力いただき、熱中症予防のための休憩
場所として開放します。

実施概要
開 始 日：令和8年7月22日（水）
実施場所：鹿島市内郵便局7局
　　　　　※詳細は別紙のとおり
利用対象：どなたでも利用可能
利用内容：休憩、熱中症予防のための一時避難

鹿島市では、今後も関係機関と連携し、市民の皆様が安心して暮らせる
まちづくりを進めてまいります。

部課名 DX・ゼロカーボン推進室

政策総務部DX・ゼロカーボン推進室

江島

0954-68-0140

報道資料 令和8年7月23日
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報道機関　各位

あり なし
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施設の名称 番地等 施設の電話番号

1 鹿島郵便局 大字高津原4282番地1 0570-943-042

2 鹿島泉通郵便局 大字重ノ木乙3050番地6 0954-62-5894

3 能古見郵便局 大字納富分1018番地2 0954-62-5893

4 祐徳神社前郵便局 古枝甲1556番地11 0954-62-5895

5 浜郵便局 浜町乙2671番地 0954-62-5545

6 鹿島乙丸郵便局 中村1986番地5 0954-62-5892

7 七浦郵便局 大字音成戊1922番地3 0954-62-8856

※

窓口の営業時間と同じ

※ 受入可能人数…若干名

郵便局「涼み処」一覧

開放日時…月～金9：00～17：00


