
令和８年度　出前講座『知りたい』メニュー

1  鹿島市総合計画 28  交通事故防止（鹿島警察署）

2  てのひら市役所（鹿島市公式LINE） 29  詐欺被害防止（鹿島警察署）

3  マイナンバー制度 30  住宅防火（鹿島消防署）

4  個人情報の保護制度 31  予防救急（鹿島消防署）

5  鹿島市男女共同参画基本計画 32  防災・減災対策 

6  スマホで確定申告（7～12月限定開設） 33  大地震でも大丈夫？（住宅耐震改修事業）

7  生かそう選挙権 34  気を付けよう! 悪質商法（県くらしの出前講座）

8  市議会のしくみ 35  みんなが楽しく幸せに！（身の回りの人権）

9  鹿島市の都市計画 36  ここが要点！鹿島の教育

10  肥前鹿島駅周辺の整備（座学コース） 37  令和の学び（現在の学校教育）

11  肥前鹿島駅周辺の整備（現地見学コース） 38  地域とつくる学校（コミュニティ・スクール）

12  伝統的町並み保存 39  生涯学習センターエイブルの魅力 

13  空き家の利活用と対策 40  図書館と本の魅力 

14  路線バス・循環バス・のりあいタクシーの乗り方 41  「田澤義鋪」の魅力

15  鹿島の上水道（おいしい水） 42  SAKURASとふるさと資料館の魅力

16  鹿島の下水道（汚水処理・雨水対策・下水道経営） 43  ふるさとの歴史と文化財 

17  地球温暖化対策（私たちにできること） 44  リズム体操（音楽に合わせ老化防止） 

18  リサイクルのすすめ（分別収集と資源化） 45  生涯スポーツの楽しみ方

19  人とペットの適切な関係（動物愛護法） 46  国民年金

20 「ＳＤＧｓ」って何なのだ？ 47  国民健康保険

21  ラムサール条約（世界を旅する渡り鳥） 48  介護保険

22  海の森事業 49  後期高齢者医療制度

23  農地の転用 50  生活習慣病予防（国保特定健診・保健指導）

24  ６次産業（加工品開発） 51  認知症（サポーター養成講座）

25  鹿島の観光 52  高齢者の健康・元気づくり（口の健康） 

26  市民交流プラザの利用方法 53  高齢者の健康・元気づくり（軽運動）

27  国際交流（県国際交流協会の外国人講師） 54  高齢者の健康・元気づくり（音楽サロン）
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